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Celem planowanych badan jest weryfikacja hipotezy, czy i w jaki sposob dieta
ketogeniczna lub dobrowolna aktywnos$¢ fizyczna wptywaja na zaburzenia apetytu wywotane
deficytem estrogenow w mysim modelu otylo$ci wywotanym stosowaniem diety zachodniej
oraz owariektomii. Okres postmenopauzalny u kobiet charakteryzuje si¢ znaczacym spadkiem
poziomu krazacego estrogenu. Ten etap zycia kobiet wiaze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
wystapienia chordb, takich jak: otylo$¢, cukrzyca typu II, incydenty sercowo-naczyniowe,
osteoporoza, czy choroby osrodkowego uktadu nerwowego. Z drugiej strony, otytos¢ réwniez
znaczaco zwigksza ryzyko zachorowania na wiele chordb oraz stanowi wazny problem zdrowia
publicznego, ze wzgledu na globalng tendencje do niezdrowego odzywiania si¢. Wspo6lny efekt
otylo$ci oraz braku estrogenéw moze negatywnie wplywac na regulacj¢ apetytu. Ztotym
standardem w leczeniu otylosci jest zmiana stylu zycia, czyli wprowadzenie odpowiedniej diety
redukcyjnej oraz zwigkszenie codziennej aktywnos$ci fizycznej. Niestety, prawie wszystkie
podejscia dietetyczne stosowane w celu redukcji masy ciala okazuja si¢ by¢ w dluzszej
perspektywie nieskuteczne. Wynika to z nieprzestrzegania zalecen dietetycznych, ktoére
prawdopodobnie wigza si¢ ze spadkiem motywacji i wzrostem apetytu. W ostatnich latach dieta
ketogeniczna staje si¢ coraz bardziej popularna w leczeniu otytosci. Dieta ta stanowi podejscie
zywieniowe o bardzo niskiej zawarto$ci weglowodanow i1 wysokiej zawartosci ttuszczu, ktora
indukuje przemiany metaboliczne w kierunku wykorzystaniaciat ketonowych zamiast glukozy
jako gtownego zrédta energii. Przez wiele lat dieta ketogeniczna byta stosowana w leczeniu
lekoopornej padaczki, jednak ostatnio coraz cze$ciej uwaza si¢ ja jako alternatywna metode
leczenia innych chordb, takich jak bezsenno$¢, cukrzyca typu 2, zaburzenia neurologiczne i
niektére rodzaje raka. Siedzacy tryb zycia i niska aktywno$¢ fizyczna wigza si¢ ze
zwigkszonym ryzykiem wzrostu masy ciata u kobiet w okresie pomenopauzalnym. Regularna
aktywno$¢ fizyczna korzystnie wptywa na funkcjonowanie calego organizmu i zmniejsza
ryzyko wystgpienia wielu choréb przewlektych. Zauwazono, ze aktywno$¢ fizyczna razem z
dieta ketogeniczng daja podwojny efekt wspomagajacy proces odchudzania.

W celu sprawdzenia, czy dieta ketogeniczna i/lub dobrowolna aktywnos¢ fizyczna moga
zmniejszy¢ negatywne skutki spowodowane brakiem estrogenow i dietg zachodnia, samice
myszy beda karmione dieta ketogeniczng i/lub beda mialy swobodny dostep do kotek
biegowych przez 3 tygodnie. Nastepnie przeprowadzone zostang badania molekularne i testy
behawioralne w celu oceny mechanizméw regulujacych apetyt. Pomiary zostang wykonane w
podwzgdrzu — strukturze odgrywajacej wazng rol¢ w utrzymaniu bilansu energetycznego oraz
w surowicy krwi.

Tematyka badawcza tego projektu wpisuje si¢ w gléwne problemy zdrowia
publicznego. Rola diety ketogenicznej i aktywnos$ci fizycznej w modulowaniu apetytu w
warunkach braku estrogendéw 1 otylo$ci wcigz wymaga dalszych badan. Ocena wptywu diety
ketogenicznej oraz aktywnos$ci fizycznej na zaburzenia apetytu jest szczegdlnie wazne,
poniewaz moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju nowych terapii opartych na naturalnie
wystepujacych mechanizmach ochronnych wsrdd otytych kobiet po okresie menopauzy.



