
 
 Guzy neuroendokrynne (NET) to zróżnicowana grupa nowotworów, które mogą występować w 
różnych częściach ciała człowieka. Produkcja i wydzielanie hormonów przez guz to cecha 
charakterystyczna NET, jednak nie wszystkie NET są do tego zdolne.  
NET często prezentują brak swoistych objawów, co skutkuje późnym wykryciem (często na etapie 
choroby rozsianej) i gorszym rokowaniem. W przeszłości markerem nowotworowym w NET była 
chromogranina A, jednak ze względu na ograniczenia, nie jest ona idealną substancją. Brak 
skutecznych i powszechnie dostępnych biomarkerów jest jednym z najistotniejszych problemów w 
dziedzinie endokrynologii i onkologii.  
W ostatnich latach doniesienia naukowe wspominają o nowych obiecujących subtancjach mogących 
znaleźć zastosowanie w diagnostyce i leczeniu NET. Wśród nich są krótkie cząsteczki RNA określane 
jako mikroRNA, biorące udział w regulacji genów. Różne mikroRNA mogą zostać zidentyfikowane 
zarówno w zdrowej tkance, tkance nowotworowej, jak również krążące wolno we krwi. W innych 
nowotworach (np. rak jajnika, rak piersi i czerniak), zmienna ekspresja konkrentych mikroRNA była 
określana jako przydatna w ustalaniu diagnozy, rokowania oraz w przewidywaniu odpowiedzi na 
leczenie. Podobne właściwości mikroRNA były opisywane w NET, jednak ilość publikacji jest 
ograniczona i konieczne są dalsze badania.  
Planem badania jest analiza specyficznych mikroRNA we krwi pacjentów z NET i porównanie ich z 
grupą zdrowych osób. Badanie ma na celu ustalenie, czy mikroRNA może znaleźć zastosowanie jako 
marker diagnostyczny albo prognostyczny w NET oraz czy konkretne mikroRNA pozwalają na 
różnicowanie pomiędzy pacjentami z NET a osobami zdrowymi, jak również pomiędzy różnymi 
lokalizacjami pierwotnymi nowotworu. Do badania zrekrutowanych zostanie 40 pacjentów z NET 
trzustki, 40 pacjentów z NET jelita cienkiego i 40 zdrowych ochotników. Grupa badana rekrutowana 
będzie spośród pacjentów kwalifikowanych do leczenia preparatami analogów somatostatyny w 
Klinice Endokrynologii w Poznaniu. Obecnie pod opieką kliniki znajduje się ponad 200 pacjentów z 
NET o różnych lokalizacjach (w tym ponad 50% pacjentów stanowią pacjenci z NET trzustki oraz jelita 
cienkiego).  
W trakcie badania uczestnikom pobrana zostanie krew żylna w celu pozyskania materiału 
biologicznego. Materiał poddany zostanie izolacji mikroRNA a następnie analizie metodą 
mikromacierzy celem analizy ekspresji konkretnych cząsteczek mikroRNA. Jednocześnie wykonany 
zostanie panel badań laboratoryjnych wykonywany rutynowo u pacjentów z rozpoznaniem NET oraz 
przygotowana zostanie baza danych. Dane będą poddane analizie statystycznej. Wyniki zostaną 
opublikowane w czasopismach specjalistycznych oraz zaprezentowane na konferencjach naukowych.  
NET są chorobą rzadką. Klinika Endokrynologii, Przemiany Materii i Chorób Wewnętrznych w 
Poznaniu jest jedynym miejscem zajmujących się diagnostyką i leczeniem NET w województwie 
wielkopolskim. Planowane badanie będzie pierwszym przedsięwzięciem mającym na celu analizę 
mikroRNA w polskiej populacji NET. Mając na uwadzę status choroby rzadkiej, liczba pacjentów jest 
stosunkowo duża a wyniki badania mogą istotnie przyczynić się do dalszego zrozumienia podłoża NET 
i odkrycia nowych markerów nowotworowych.  
Oczekujemy, że wyniki badania pozwolą na ustalenie określonych mikroRNA, które można 

wykorzystać w diagnostyce i leczeniu NET. Docelowo nowe biomarkery przyczynią się do poszerzenia 

opcji diagnostycznych, bardziej precyzyjnego leczenia, a w konsekwencji do dłuższych przeżyć wśród 

pacjentów z NET. Nasze wyniki planujemy opublikować w czasopismach o bezpłatnym dostępie 

(OpenAccess), zapewniając powszechny dostęp do wiedzy i informacji. 
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