
Coraz więcej osób na całym świecie cierpi na demencję, z czego choroba Alzheimera (z ang. AD) jest 
najczęstszą diagnozą. Obecnie nie potrafimy jeszcze wyleczyć  AD, ale dostępny jest szereg terapii, mogących 
spowolnić przebieg choroby i tym samym poprawić rokowania pacjentów. Aby były one najbardziej skuteczne, 
powinny zostać zastosowane jak najwcześniej. Dlatego kluczowa jest wczesna diagnoza AD lub 
poprzedzającego tę chorobę spadku zdolności poznawczych (znanego jako łagodne zaburzenia poznawcze, z 
ang. MCI). Dysponujemy co prawda narzędziami przesiewowymi, ale nie zostały one zaprojektowane tak, aby 
odzwierciedlać rzeczywiste zmiany zachodzące w mózgach pacjentów. To zainspirowało nas do podjęcia 
nowego podejścia, opartego na najnowszych odkryciach dotyczących degeneracji tkanki nerwowej w układzie 
wzrokowym. Chcemy lepiej zrozumieć, jak części mózgu przetwarzające nasz wzrok mogą odzwierciedlać 
uszkadzanie tkanki mózgowej występujące w chorobie Alzheimera i innych chorobach neurodegeneracyjnych. 

Aby to sprawdzić, przeprowadzimy trzy różne badania. W pierwszym badaniu przetestujemy 146 
zdrowych uczestników w wieku 18-80 lat, aby sprawdzić, czy sposób, w jaki spostrzegamy obiekty w różnych 
punktach naszego pola widzenia odzwierciedla wyniki w klasycznych narzędziach przesiewowych zdolności 
poznawczych. W tym celu przygotujemy dedykowane zadanie behawioralne, które wszyscy uczestnicy będą 
wykonywać na komputerze. W drugim badaniu wykorzystamy internetową bazę danych, aby uzyskać dostęp 
do skanów mózgów pacjentów z chorobą Alzheimera i łagodnymi zaburzeniami poznawczymi oraz zdrowych 
starszych uczestników, aby dowiedzieć się więcej o tym, jak neurodegeneracja wpływa na różne części mózgu 
odpowiedzialne za przetwarzanie wzroku. Nasze trzecie badanie połączy wyniki z poprzednich dwóch. 
Przetestujemy 66 zdrowych uczestników (33 w wieku 18-30 lat i 33 w wieku 65-80 lat). Poprosimy wszystkich 
uczestników o wykonanie naszego zadania behawioralnego, a następnie wykonamy skany ich mózgów za 
pomocą MRI. Pozwoli nam to sprawdzić, czy sposób, w jaki spostrzegamy obiekty w różnych punktach 
naszego pola widzenia, zmienia się z wiekiem i jak jest to odzwierciedlone w organizacji mózgu. Dodatkowo 
przebadamy grupę pacjentów po udarze z łagodnymi zaburzeniami poznawczymi. Poprosimy ich o wykonanie 
naszego zadania i sprawdzimy ich strukturę mózgu na medycznych skanach MRI. Pozwoli nam to sprawdzić, 
czy nasze zadanie wzrokowe rzeczywiście pozwala na wykrycie wczesnego MCI. 

Nasze badania mają na celu zbadanie mniej znanego aspektu zaburzeń neurodegeneracyjnych. Mogą 
być przydatne zarówno jako badania podstawowe, dostarczając nowych informacji na temat funkcjonowania 
i starzenia się naszego mózgu, jak i w praktyce klinicznej, prowadząc do nowych, łatwych, szybkich i 
niezawodnych metod wczesnej diagnozy zaburzeń neurodegeneracyjnych. 
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