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Czy mamy wplyw na osobista ekspozycje¢ na zanieczyszczone powietrze?

Zanieczyszczenie powietrza jest duzym problemem w wielu miastach na calym $wiecie. Zanieczyszczenia te
pochodza ze spalin samochodowych, emisji przemystowych, a nawet ze zrédel naturalnych, takich jak pyt.
Obejmuje ono szkodliwe substancje, takie jak pyt zawieszony (PM10, PM2,5), tlenki azotu (NOXx), tlenki siarki
(SOx) i1 ozon. Zanieczyszczenia te moga powodowaé powazne problemy zdrowotne, w tym choroby ukladu
oddechowego, problemy z sercem i raka.

Zrozumienie wplywu zanieczyszczen na nasze codzienne zycie jest bardzo wazne. Nie mamy jednak
wystarczajaco szczegotowych informacji na temat tego, jak rézne dzialania i miejsca w miescie wptywajg na
nasza ekspozycj¢ na te szkodliwe substancje. Na przyktad jako$¢ powietrza moze by¢ bardzo rézna na ruchliwej
ulicy w poréwnaniu z parkiem lub wewnatrz budynkow w poréwnaniu z tym, co dzieje si¢ na zewnatrz. Regularne
stacje monitorowania jakoSci powietrza dostarczajag uzytecznych danych, ale nie mogg powiedzie¢ nam
wszystkiego o powietrzu, ktorym oddychamy w réznych czg¢$ciach miasta lub podczas réoznych aktywnosci.

Niniejszy projekt ma na celu wypelnienie tej luki poprzez przeprowadzenie szczegdélowych badan jakosci
powietrza we Wroctawiu. Bedziemy mierzy¢ poziom zanieczyszczenia w bezposrednim otoczeniu ludzi podczas
ich codziennego zycia. Obejmuje to przestrzenie publiczne, obszary mieszkalne, miejsca pracy i obszary
komercyjne. Przeanalizujemy rowniez sposob, w jaki ludzie poruszajg si¢ po miescie, z jakich srodkow transportu
korzystaja i ich aktywnos$¢ fizyczng, aby zrozumieé¢, w jaki sposdb czynniki te wptywaja na ich ekspozycj¢ na
zanieczyszczone powietrze. W tym celu zrekrutujemy grupe uczestnikow i wyposazymy ich w urzadzenia
mierzace jako$é powietrza. Nastepnie przeanalizujemy te dane, aby zidentyfikowa¢ wzorce i zrozumieé, w jaki
sposob rozne srodowiska miejskie wptywaja na jako$é powietrza. Ponadto potaczymy zebrane przez nas dane z
istniejagcymi danymi z krajowego systemu monitorowania srodowiska. Pomoze nam to zrozumie¢, w jaki sposob
warunki pogodowe, takie jak temperatura i wiatr, wptywaja na poziom zanieczyszczenia. Integrujac wszystkie te
informacje, zamierzamy stworzy¢ modele, ktore moga przewidywac ekspozycje na zanieczyszczenie powietrza
w zalezno$ci od wzorcow zachowan.

Nasze badania skupig si¢ rowniez na identyfikacji obszaro6w 1 sytuacji o najwyzszej ekspozycji na
zanieczyszczenia. Bedziemy analizowac jak jako$¢ powietrza rozni si¢ w zaleznosci od rodzaju budynkoéw i
otwartych przestrzeni oraz w réznych porach dnia. Pomoze nam to sformutowac¢ zalecenia dotyczace sposobow
zmniejszenia ekspozycji na szkodliwe zanieczyszczenia. Na przyktad mozemy zasugerowaé najlepsze czasy i
miejsca do aktywnoSci na §wiezym powietrzu, aby zminimalizowac¢ ryzyko dla zdrowia.

Podsumowujac, niniejszy projekt ma na celu lepsze zrozumienie jakosci powietrza na przykltadzie Wroctawia i
narazenia jego mieszkancOw na zanieczyszczone powietrze. Badajac poziom zanieczyszczenia powietrza i
aktywnosci czlowieka, mamy nadziej¢ znalez¢ skuteczne sposoby na zmniejszenie ekspozycji mieszkancow na
zanieczyszczenia i uczynienie miasta zdrowszym miejscem do zycia.



