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Pomimo znaczgcego postepu w ostatnich latach, nasze zrozumienie mechanizmow adaptacyjnych
lezgcych u podstaw indywidualnych réznic w starzeniu sie i zdrowiu pozostaje niepetne. Wraz z
znaczagcym wydtuzeniem dtugosci zycia w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat w krajach rozwinietych,
zrozumienie biologicznych mechanizmoéw lezgcych u podstaw tych réznic ma istotne implikacje dla
wspotczesnych spoteczenstw. Teorie ewolucyjne sugerujg, ze réznice te wynikajg gtédwnie z
indywidualnych kompromiséw miedzy inwestycjami reprodukcyjnymi a somatycznymi. Inwestycje
reprodukcyjne odnosza sie do energii i zasobdw, ktére osobnik przeznacza na poszukiwanie
partnera, sptodzenie potomstwa i zapewnienie przetrwania tego potomstwa. Inwestycje
somatyczne odnoszg sie do energii i zasobdw poswiecanych na utrzymanie i poprawe kondycji ciata,
zdrowia i dtugowiecznos$ci. U mezczyzn te kompromisy s3 w duzej mierze regulowane przez
androgeny, ktore zwiekszajg wysitek reprodukcyjny i rywalizacje wewnatrzptciowa, zwiekszajg
atrakcyjnos¢ poprzez rozwijanie cech morfologicznej maskulinizacji, promujg zachowania ptciowe,
zwiekszajg libido i wspierajg rywalizacje o partnerki. Jednak wysokie poziomy androgenéw moga
rowniez wigza¢ sie z kompromisami dotyczacymi dtugowiecznosci. Podwyzszony poziom
testosteronu moze ostabiaé funkcje odpornosciowe czy zwiekszac stres oksydacyjny. Jednak badania
na ludziach w niewielkim stopniu potwierdzajg immunosupresyjne czy prooksydacyjne wtasciwosci
testosteronu, a wiele wynikdéw jest sprzecznych.

Aby w petni zrozumie¢ role androgenéw w ksztattowaniu kompromiséw miedzy inwestycjg
reprodukcyjng i somatyczng u mezczyzn oraz ich wplyw na starzenie sie, kluczowe jest
uwzglednienie wrazliwosci receptorow androgenowych (AR), ktére posrednicza w dziataniu
testosteronu i jego metabolitéw. Wrazliwos¢ AR moze by¢ kluczowa dla zrozumienia zaleznych od
testosteronu kompromiséw historii zycia i ich znaczenia dla kondycji biologicznej i starzenia sie.
Niniejsze badanie ma na celu wyjasnienie roli testosteronu w kompromisach reprodukcyjno-
somatycznych poprzez uwzglednienie wrazliwosci AR i weryfikacje jej znaczenia dla inwestycji
reprodukcyjnych i somatycznych mezczyzn. Sugerujemy, ze wyzsza wrazliwos¢é AR moze
predysponowacd osobniki do zwiekszonego wysitku reprodukcyjnego, podczas gdy nizsza wrazliwos¢
AR moze wigzac sie z mniejszym wysitkiem reprodukcyjnym, co pozwala na wiekszg inwestycje w
zdrowie.

Aby zbada¢ znaczenie wrazliwosci receptorow androgenowych dla zaleznych od testosteronu
kompromisow, przeprowadzone zostanie badanie przekrojowe, ktére bedzie analizowaé zwigzek
miedzy wrazliwoscia AR, poziomami androgendw, interakcjami miedzy AR a poziomami
androgendw oraz roznymi wskaznikami wysitku reprodukcyjnego i somatycznego. Grupa badawcza
bedzie obejmowac 130 mezczyzn w wieku 20-30 lat oraz 130 mezczyzn w wieku 45-55 lat, co pozwoli
na wykrycie specyficznych dla wieku wptywdéw wrazliwosci AR i jej interakcji z poziomami
androgendw na wysitek reprodukcyjny lub somatyczny. Starzenie sie i kondycja biologiczna bedg
oceniane na podstawie réznych markeréw fizjologicznych i funkcjonalnych, takich jak poziomy
hormondw, poziom markeréw przewlektych standw zapalnych, stres oksydacyjny, gestosé kosci, sita
fizyczna, predkosé chodu, itp. Wysitek reprodukcyjny bedzie oceniany na podstawie wskaznikdéw
ptodnosci (jakosé spermy i poziomy hormondéw), cech morfologicznej maskulinizacji, oraz cech
behawioralnych istotnych dla konkurencji o partnerki (np. dominacja, agresja).

Wyniki badania mogg znaczgco zwiekszy¢ nasze zrozumienie skomplikowanej réwnowagi miedzy
inwestycjami reprodukcyjnymi a somatycznymi u mezczyzn oraz jak wrazliwos¢ receptorow
androgenowych wptywa na te rownowage, ostatecznie rzucajgc $wiatto na szersze skutki dziatania
testosteronu na zdrowie i starzenie sie.



