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Czy muzyka tagodzi obyczaje?

Trudno jest podwazy¢ fakt, ze muzyka jest wazna czeSciag ludzkiego zycia. Przecietny cztowiek na shuchaniu
muzyki spedza od 10 do 20% swojego czasu, a wigkszo$¢ Polakow uwaza, ze aktywno$ci muzyczne s wazne
lub bardzo wazne w ich zyciu. Niewiele jednak wiadomo na temat wptywu muzyki na nasze relacje spoteczne.
Cho¢ w historii ludzkosci muzyka prawdopodobnie zawsze byta czynnikiem jednoczacym ludzi, wspotczesna
psychologia zaczeta bada¢ to zagadnienie dopiero w ostatnich dwoch dekadach. Istniejg juz wyniki
wskazujace, ze aktywnosci muzyczne moga sprawic, ze ludzie sg bardziej sktonni do wspolpracy, pomocni i
ogo6lnie prospoteczni. Nie wiadomo jednak na pewno, czy skutki te moga obejmowac zmniejszenie uprzedzen
wobec 0s0b z grup obcych, a takze jak przebiega ten proces i jakie warunki sa niezbgdne, aby do niego doszto.

W moim projekcie zamierzam zbadaé, czy, w jaki sposob i w jakich warunkach stuchanie muzyki moze
sprawi¢, ze ludzie bedg bardziej prospoteczni i mniej uprzedzeni wobec innych. Aby to zrobi¢, w pierwszej
kolejnosci we wspdtpracy z producentem muzycznym i muzykami stworzymy i wyprodukujemy zestaw
piosenek do uzycia w eksperymentach. Takie podejscie pozwoli na lepsza kontrole réznic pomigdzy
warunkami w eksperymentach. Przyktadowo, bgdziemy mogli mie¢ pewnos¢, ze réznice w prospotecznosci
wynikajg z rdznic w tekstach piosenek, a nie z innych czynnikow, takich jak na przyktad bardziej poruszajaca
linia melodyczna. Po utworzeniu piosenek beda one wstepnie przetestowane, aby upewnic sie, ze ich jako$¢ i
lubialnos¢ sa na tyle wysokie, aby uczestnicy badan mieli poczucie, ze sa to utwory, ktéore mogliby
przypadkowo ustysze¢ w radiu lub na platformach streamingowych.

Po wstepnych testach przeprowadzone zostana cztery eksperymenty. W pierwszych dwoch eksperymentach
zbadam, czy roznice w gatunku muzycznym i tekstach piosenek wptywaja na skuteczno$¢ muzyki w
zwigkszaniu prospolecznosci i zmniejszaniu uprzedzen. Przewiduje, ze gatunek pop/alternatywny bedzie
najskuteczniejszy zaré6wno pod wzgledem zwigkszania prospoteczno$ci, jak i zmniejszania uprzedzen. W
przypadku tekstu piosenek, moja hipoteza jest taka, ze najmniej skuteczna bedzie muzyka bez tekstu, natomiast
teksty typowe dla gatunku lub takie, ktére sa niezrozumiale dla stuchacza, beda bardziej skuteczne w
zwigkszaniu prospolecznos$ci i zmniejszaniu uprzedzen. Ponadto przewiduje, ze teksty prospoteczne begda
skuteczne w zwigkszaniu prospotecznosci, ale niekoniecznie w ograniczaniu uprzedzen.

W trzecim i czwartym eksperymencie zbadam rolg synchronizacji i uwagi. Poniewaz synchronizacja znana
jest ze swojego wplywu na wiezi spoteczne, przewiduje, ze im aktywniej ludzie beda si¢ synchronizowac —
poprzez stukanie palcami lub klaskanie w rytm piosenki — tym skuteczniejsze be¢da te aktywnosci muzyczne
w zwiekszaniu prospolecznosci i zmniejszaniu uprzedzen. Podobnie z uwaga, przewiduje, ze im wigkszy
bedzie poziom skupienia na piosence, poczawszy od muzyki w tle, po stuchanie jej na stuchawkach z
dodatkowym skupieniem na tekscie lub melodii, tym wigkszy bedzie spoteczny wptyw muzyki.

Oprocz tych mechanizméw zbadam rowniez w jaki sposdb zachodzi spoteczny wptyw muzyki, badajac dwie
mozliwe S$ciezki. Po pierwsze, poniewaz aktywnos$ci muzyczne moga zwicksza¢ empatig, w moich
eksperymentach przetestujg, czy rzeczywiscie tak jest i czy empatia wywotana stuchaniem muzyki jeszcze
bardziej wzmocni prospolecznos¢ i zmniejszy uprzedzenia. Po drugie, poniewaz muzyka znana jest ze swojej
zdolnosci do wplywania na nastrdj i regulowania emocji, sprawdze, czy rozne cechy nastroju i emocji, takie
jak aktywacja, pozytywno$¢ lub uczucie wzruszenia, na ktore wptywa stuchanie muzyki, beda z kolei
zwigkszaé prospotecznos¢ i zmniejszac¢ uprzedzenia.

Wierze, ze ten projekt moze przynies¢ cickawa wiedze 1 znaczace korzysci praktyczne, pokazujac, jak muzyka
moze pomoc nam stworzy¢ §wiat, w ktérym prospotecznos¢ jest zachowaniem domyslnym, wzbogacajac
spoteczenstwa, w ktorych zyjemy. Taka wiedza moglaby roéwniez wzbogaci¢ praktyczny repertuar
pracownikow socjalnych, tworcéw kampanii spotecznych i innych decydentdw probujacych stworzy¢ bardziej
przyjazne Srodowiska zycia. W dituzszej perspektywie pozytywne rezultaty moga dac tez szans¢ na lepsze
planowanie inicjatyw spotecznych (integracji spotecznej), edukacji muzycznej i promocji muzyki.



