Nr rejestracyjny: 2024/52/C/HS6/00175; Kierownik projektu: dr Ewelina Kowalewska

Zaburzenie zwigzane z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi (ang. compulsive sexual behavior
disorder, CSBD) charakteryzuje si¢ trudno$ciami w kontrolowaniu intensywnych impulséw i pobudek
seksualnych, skutkujagcymi powtarzalnymi zachowaniami seksualnymi. Wiaczenie CSBD do

11. edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD-11) jest znaczacym krokiem naprzoéd w
zrozumieniu problemu. Jednak dyskusje na temat klasyfikacji tego zaburzenia oraz przyczyn lezacych
u jego podstaw wcigz trwaja. Mimo, iz wiaczenie CSBD do ICD-11 moze ulepszy¢ dostep do opieki
zdrowotnej i terapii, ujawnia rowniez niedostatki dotychczasowych badan, zwlaszcza w kontekscie
pici i orientacji seksualnej. Wickszos¢ badan nad CSBD koncentrowata si¢ na nieklinicznych grupach
mezczyzn o orientacji heteroseksualnej, co doprowadzito do wytworzenia si¢ zauwazalnych luk w
dotychczasowej wiedzy dotyczacej aspektow specyficznych dla plci, w tym czynnikow ryzyka,
nasilenia objawow, kryteriach diagnostycznych oraz podejsciach terapeutycznych. Ponadto, brakuje
wiedzy na temat §wiadomosci spolecznej, percepcji problemu, mozliwej stygmatyzacji zwigzanej z
CSBD, oraz czynnikéw wplywajacych na decyzje o poszukiwaniu leczenia wérdd osob borykajacych
si¢ z objawami CSBD.

Gléwnym celem tego projektu jest miedzyplciowa analiza objawéw CSBD, zbadanie ich zwigzku
z innymi zaburzeniami psychicznymi oraz zidentyfikowanie czynnikéw zwiazanych z
poszukiwaniem leczenia w zwiazku z CSBD.

Specyficzne cele obejmuja:

1. Badanie postrzegania i zrozumienia CSBD przez spoteczenstwo.

2. Identyfikacje profilow CSBD specyficznych dla ptci na podstawie objawow i wspolistniejacych
zaburzen psychicznych.

3. Identyfikacj¢ czynnikéw motywujacych ludzi do szukania pomocy oraz barier w poszukiwaniu
pomocy w zwigzku z CSBD.

4. Okreslenie skutecznych metod zachgcania 0s6b do uczestnictwa w badaniach nad CSBD.

W ramach projektu zostana przeprowadzone trzy badania:

W Badaniu 1 przeprowadzona zostanie ankieta internetowa z udziatem 2401 oséb z reprezentatywne;j
proby polskiej populacji. Celem bgdzie zebranie kompleksowych danych na temat réznych aspektow
zwigzanych z CSBD, w tym §wiadomosci spotecznej, postrzegania problemu, mozliwej stygmatyzacji
oraz dostgpnosci leczenia. To pozwoli na szczegétowe zrozumienie postaw spolecznych wobec
badanego problemu w Polsce.

Badaniem 2 objetych zostanie 1000 osob aktywnie poszukujacych leczenia w zwigzku z CSBD.
Uczestnicy zostang proszeni o wypetnienie kompleksowego zestawu kwestionariuszy
psychologicznych, obejmujacych réznorodne aspekty, takie jak nasilenie objawow CSBD,
funkcjonowanie seksualne, nasilenie objadw depres;ji i Ileku, impulsywno$¢ oraz wspotistniejace
zaburzenia. Celem bedzie zidentyfikowanie specyficznych dla ptci profili CSBD oraz zbadanie
czynnikow zwigzanych z poszukiwaniem pomocy w zwigzku z dos§wiadczaniem objawow zaburzenia.

W Badaniu 3 przeprowadzone zostang wywiady diagnostyczne z osobami charakteryzujagcymi si¢
wysokim nasileniem symptomoéw CSBD. Celem bedzie poglebienie wiedzy na temat
wspotwystepowania CSBD z innymi zaburzeniami psychicznymi oraz jego wptywu na istotne obszary
funkcjonowania. Dodatkowo, ta cz¢$¢ projektu uwzgledni analiz¢ czynnikdéw motywujacych oraz
barier zwigzanych z poszukiwaniem pomocy w zwigzku z CSBD, a takze dostarczy cennych
wskazowek w kontekscie zachegcania 0osob do udzialu w badaniach nad CSBD.

Niniejszy projekt stanowi znaczacy krok naprzod w naszym rozumieniu CSBD oraz jego implikacji
spotecznych. Badajac publiczne postawy i przekonania, przyczyni si¢ do zidentyfikowania norm oraz
potencjalnie istniejgcej stygmatyzacji zwigzanej z CSBD, co ulatwi opracowywanie
spersonalizowanych programow edukacyjnych. Ponadto, okreslenie profilow CSBD specyficznych dla
pici podniesie jakos¢ procesow diagnostycznych i terapeutycznych. Zrozumienie czynnikow takich jak
stygmatyzacja i dostgpnos¢ leczenia przyczyni si¢ do ulepszenia dostgpu do opieki, z kolei
opracowanie skutecznych metod rekrutacji do badan zagwarantuje wyzsza jako§¢ wynikow. Ogolnie
rzecz biorac, niniejszy projekt przyczyni si¢ do stworzenia lepiej ukierunkowanych interwencji dla
0sob dotknietych CSBD, przyspieszajgc zaro6wno diagnozg, jak i wsparcie.



