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Czy mozliwo$é przewidzenia kiedy przyszlte wydarzenie bedzie mialo miejsce zawsze pomaga nam
lepiej na nie zareagowac?

Jednym z kluczowych procesow umystowych jest predykcja temporalna (ang. temporal prediction), ktora
pozwala na korzystanie z informacji dotyczacych przewidywalnego czasu pojawienia si¢ przyszitych
wydarzen, aby skierowa¢ uwage na ten konkretny moment w czasie i usprawni¢ reagowanie. Dzigki
predykcji temporalnej, mozemy bezpiecznie prowadzi¢ samochdd (przewidujac czas, kiedy $wiatla
drogowe zmienig si¢ z z6ltych na czerwone), czy adekwatnie funkcjonowaé w spoleczenstwie
(przewidujac swoja kolej na zabranie glosu w rozmowach). Liczne badania pokazaly, ze predykcja
temporalna pozwala przyspieszy¢ i zwigkszy¢ precyzje naszych dziatan w odpowiedzi na istotne
wydarzenia. Jednak do tej pory, badania te skupily si¢ na stosunkowo waskim repertuarze zachowan,
uwzgledniajac tylko proste reakcje na niezlozone bodZce. Z kolei, adaptacyjne zachowanie czgsto
wymaga wyboru miedzy konkurujagcymi opcjami i hamowania niepozadanych, impulsywnych reakcji.
Dlatego w naszych poprzednich badaniach postanowili$my sprawdzi¢, czy predykcja temporalna bedzie
wptywala na kontrol¢ impulsywnych dziatan. Nasze wyniki pokazaly, ze trudniej jest powstrzyma¢
niepozadane dzialanie dzialanie, gdy z gory wiadomo, kiedy trzeba bedzie zareagowa¢é. Co istotne,
takie impulsywne zachowanie moze wynika¢ ze wzmozonej pokusy wykonania automatycznej reakcji
albo z niemoznosci zahamowania tej pokusy. Nasze kolejne badania pokazaly, ze przewidywalnos¢
czasowa zdarzenia nasila pokuse szybkiego cho¢ btgdnego dziatania, ale nie zmniejsza zdolnosci do
pézniejszego hamowania tych blednych reakcji. Taki selektywny wptyw predykcji temporalnej na
odrgbne procesy lezace u podtoza impulsywnego zachowania wskazuje, ze wchodzi ona w interakcje z
mechanizmami kontroli motorycznej tylko przez wybidrcze procesy. Ze wzgledu na kluczowe znaczenie
zarbwno mechanizmoéw kontroli motorycznej, jak i przewidywania czasowego dla prawidtowego
funkcjonowania w codziennym zyciu, oraz ich roli w zaburzeniach neurologicznych i psychiatrycznych,
zrozumienie ich wzajemnego odzialtywania stanowi pilne wyzwanie naukowe.

Czy predykcja temporalna wplywa na kontrole impulséw u oséb z ADHD i os6b cierpigcych na
chorobe Parkinsona?

W ramach nowego kierunku badan, wykorzystamy opracowane podejscie eksperymentalne w celu
ustalenia, w jaki sposob predykcja temporalna wptywa na rézne przejawy impulsywnosci u oso6b z ADHD
oraz 0sob cierpigcych na chorobg¢ Parkinsona. Dlaczego jest to wazne? Obie populacje kliniczne wykazuja
trudnos$ci zard6wno w zadaniach zwigzanych z szacowaniem czasu, jak i kontrola motoryczng. Co wigce;j,
zarbwno u 0s6b z ADHD, jak i chorobg Parkinsona wystepuja nieprawidtowosci w aktywnosci
dopaminergicznej, uktadzie neuromodulacyjnym, ktéry ma kluczowe znaczenie dla motoryki i coraz
czesciej mowi si¢ o jego roli w procesach zwigzanych z szacowaniem czasu. Dzigki uzyciu ztozonych
technik analizy danych behawioralnych oraz pomiaru aktywnos$ci mig$ni okreslimy wptyw oczekiwan
temporalnych na kontrolg zachowania zarowno pod wzgledem aktywacji zbyt szybkich, impulsywnych
reakcji, jak i ostabionego hamowania tych aktywowanych impulséw. Podejscie eksperymentalne zostanie
uzupetnione modelowaniem danych w celu ujawnienia zmienionych procesow poznawczych w ADHD i
chorobie Parkinsona, lezacych u podltoza kontroli dziatania podczas reagowania na przewidywalne
czasowo zdarzenia.

Ta wiedza odgrywa kluczowg role w rozwijaniu teorii i modeli zwigzanych z fundamentalnymi procesami
poznawczymi, takimi jak kontrola poznawcza i predykcja temporalna. Ponadto, uzyskane wyniki majg
potencjal istotnego wktadu w nasze zrozumienie deficytow w kontroli motorycznej oraz szacowania czasu
u 0sob dotknigtych chorobg Parkinsona i ADHD. Tym samym, moga one otworzy¢ nowe perspektywy
skutecznego leczenia objawow tych schorzen.

Podsumowanie

* Poprzednie badania pokazaly zwigkszona impulsywnos$¢ zachowania w reakcji na przewidywalne
czasowo wydarzenia

= W ramach naszego projektu skoncentrujemy si¢ na zidentyfikowaniu wplywu przewidywania czasu
przyszlych wydarzen na kontrole reakcji u oséb dotknietych choroba Parkinsona i ADHD

* Wyniki naszych badan maja na celu poszerzenie i zintegrowanie obecnej wiedzy dotyczacej kontroli
motorycznej i predykeji temporalnej, szczegélowo badajac ich wzajemne oddzialywanie w grupach
klinicznych zwiazanych z dysfunkcja dopaminergiczna.




