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Na przestrzeni ostatnich dekad, styl zycia ludzi zmienit si¢ w znaczacy sposob. Obnizona aktywno$¢
fizyczna, niezbilansowana dieta oraz nieprawidlowe nawyki zywieniowe okazaty si¢ szkodliwe dla ludzkiego
zdrowia. Odsetek 0sob z nadwaga i otytoscig zwigkszyt si¢ w ostatnich latach znacznie osiaggajac epidemiczne
rozmiary. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z nadwaga lub otytoscia zmaga sie
obecnie 60% dorostych oraz 30% dzieci zamieszkatych w Europie. Ostatnie szacunki wykazaly, ze nadwaga
1 otyto$¢ sa czwartym najbardziej powszechnym czynnikiem chorob niezakaznych w Europie.

Nadwaga 1 otytos¢ sg czynnikami, ktore zwigkszaja problem z ptodnoscig. Podobnie jak nadwaga i
otytos¢ — odsetek os6b zmagajacych si¢ z nieptodnos$cia wzrdst znacznie 1 jest obecnie trzecim najwiekszym
problemem zdrowotnym tuz za nowotworami i chorobami ukladu krazenia. Z tego wzgledu rozwoj
odpowiednich interwencji dietetycznych majacych na celu redukcje masy ciata jak réwniez edukacja
spoleczenstwa w zakresie ksztaltowania prawidlowych nawykow zywieniowych jest kluczowa dla poprawy
zdrowia ludzi oraz ich rozrodu.

Aplikowanie réznorodnych programéw dietetycznych ma na celu redukcje masy ciata. Klinicznie
testowano roznorodne interwencje dietetyczne i ich wptyw na redukcje nadwagi lub otytosci, jednak z uwagi
na ich wieloczynnikowe podioze, stworzenie uniwersalnej diety redukujacej mase ciata, ktora nie jest
jednocze$nie szkodliwa dla zdrowia stanowi obecnie duze wyzwanie. Jednym z ostatnio testowanych
interwencji dietetycznych jest dieta ketogeniczna, polegajagca na obnizeniu ilosci przyjmowanych
weglowodanow 1 biatek kosztem zwickszenia iloSci przyjmowanych thuszczow. Stosowanie diety
ketogenicznej wprowadza organizm w stan ketozy, w ktérej podstawowym zrddtem energii dla wszystkich
komorek ciala sg tzw. ciata ketonowe powstajace w wyniku metabolizmu thuszczu, a nie glukoza, ktora jest
produktem metabolizmu weglowodanéw. Obecnie dieta ketogeniczna stosowana jest w leczeniu niektorych
chordb neurologicznych, jednakze jest ona stosowana takze przez zdrowych ludzi w celu redukcji nadmiernej
masy ciala. Jednakze konsekwencje zdrowotne stosowania diety ketogenicznej, a zwlaszcza jej wpltyw na
mechanizmy molekularne zachodzace w komorkach nie sg dzisiaj jeszcze w peini poznane. Badania
przeprowadzone w ostatnich latach wykazaty, ze to co jemy ma znaczny wplyw na procesy epigenetyczne,
ktore decyduja o tym w jaki sposob dziataja nasze geny. Zmieniona aktywnos$¢ genéw w organizmie wywotana
mechanizmami epigenetycznymi moze mie¢ zarbwno pozytywne, ale takze negatywne skutki dla zdrowia
czlowieka, ale takze jego potomstwa. Sposob w jaki si¢ odzywiamy ma wptyw na nasz metabolizm, ale takze
reguluje nasze procesy rozrodcze W zwigzku z tym powstaje pytanie — czy dieta ketogeniczna poprzez zmiany
z metabolizmie moze wptywac procesy rozrodcze oraz na dynamike procesow epigenetycznych zachodzacych
w oocytach i czy niesie to skutki dla potomstwa?

W celu odpowiedzi na to pytanie zaplanowali$my do§wiadczenia naukowe z udzialem zwierzat, ktore
poddane zostang diecie ketogenicznej. Badany bedzie wpltyw tej diety na metabolizm oraz na procesy
rozrodcze samic szczurow. Sprawdzimy czy dieta ketogeniczna wplywa na jako$¢ komorek jajowych oraz czy
zmiany epigenetyczne, ktore moze wywotywaé w tych komoérkach moga by¢ przekazywane potomstwu i
wplywac na jego zdrowie.

Realizacja doswiadczen w tym projekcie pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie jaki jest rzeczywisty
wplyw diety ketogenicznej na metabolizm i czy ma ona wptyw na procesy rozrodcze. Wyniki naszych badan
pozwola tez stwierdzi¢ czy stosowanie diety ketogenicznej jest bezpieczne dla potomstwa matek stosujacych
te dietg.



