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Dotychczasowe badania pokazuja, ze jedna na trzy osoby doroste dos§wiadcza w ciggu swojego
zycia zaburzen zdrowia psychicznego. Dodatkowo, jedna na pi¢¢ osob dorostych zglasza, ze w
ciggu ostatniego roku do§wiadczyta zaburzen zdrowia psychicznego. Mimo tego, ze sportowcy na
najwyzszym poziomie sg czg¢sto przedstawiani niemal jako nadludzie, ktorzy sa w stanie wytrzymac
wszelkiego rodzaju presj¢ 1 stres - oni rOwniez sg podatni na rozwdj objawow zaburzen zdrowia
psychicznego. Co wigcej, jak wykazato niedawne podsumowanie badan w tym obszarze, czgstos$¢
wystepowania objawdw zaburzen zdrowia psychicznego u sportowcdéw moze by¢ podobna lub
nawet wieksza niz w populacji ogdlnej. Naukowcy zajmujacy si¢ tg dziedzing wyrazajg potrzebg
przeprowadzenia wigkszej liczby badan, ktére mogltyby pomdc w lepszym zrozumieniu trajektorii
objawow zdrowia psychicznego u czotowych sportowcoOw na przestrzeni kilku lat oraz lezacych u
ich podstaw psychologicznych czynnikow ryzyka, a takze potencjalnych czynnikéw ochronnych.

W tym kontekscie, we wspolpracy z Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej,
zaadaptowalisSmy 1 zwalidowalis$my narzedzie Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
przeznaczone do oceny zdrowia psychicznego w sporcie (SMHAT-1), ktére umozliwia badania
przesiewowe pod katem trudnosci zwigzanych ze zdrowiem psychicznym u sportowcoOw. Obejmuje
ono narzedzie do badania wstepnego oraz szereg narzedzi psychometrycznych stuzacych do oceny
obecnosci i1 nasilenia objawow lekowych, objawdw depresyjnych, zaburzen snu, zaburzen
odzywiania, a takze naduzywania alkoholu oraz stosowania uzywek. W biezacym projekcie
bedziemy korzystac z tego narzedzia w dwoch $ciezkach badawczych, aby lepiej zrozumied
trajektori¢ objawow zdrowia psychicznego w ciagu 4 lat pomigdzy Igrzyskami Olimpijskimi w
Paryzu w 2024 roku a Igrzyskami Olimpijskimi w Los Angeles w 2028 roku, a takze, aby uzyskaé
wglad w psychologiczne czynniki ryzyka, ktore moga negatywnie wplywac na zdrowie psychiczne
sportowcow.

W pierwszej $ciezce badawczej wprowadzimy badania przesiewowe zdrowia psychicznego
w ramach badan kontrolnych, ktorym dwa razy w roku w Narodowym Centrum Medycyny
Sportowej poddawanych jest ponad 1700 sportowcoéw z dyscyplin olimpijskich. Badania oraz
konsultacje w tej czesci beda prowadzone przez przeszkolonych psychologdéw zatrudnionych w tym
projekcie. W drugiej $ciezce badawczej przeprowadzimy badania bardziej intensywne, polegajacy
na comiesi¢cznych pomiarach w grupie 260-300 uczestnikéw wybranych losowo sposrod osob
uczestniczacych w pierwszej §ciezce badawczej. W tej Sciezce badawczej przeprowadzone zostanie
pig¢ fal pomiarow.

Projekt zaplanowany w taki sposob 1) pozwoli na wglad w trajektorie zdrowia psychicznego
sportowcOw na najwyzszym poziomie w okresie pomiedzy Igrzyskami Olimpijskimi w Paryzu w
2024 roku a Igrzyskami Olimpijskimi w Los Angeles w 2028 roku, 2) pozwoli na lepsze
zrozumienie wzajemnych zaleznos$ci pomi¢dzy czynnikami ryzyka oraz czynnikami ochronnymi
dla zdrowia i dobrostanu psychicznego oraz 3) przyczyni si¢ do podnoszenia poziomu wiedzy na
temat zdrowia psychicznego wérdd osob uprawiajacych sport na wysokim poziomie, pomagajac w
ten sposob promowac zachowania prozdrowotne.



