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Nawracajaca papillomatoza drég oddechowych (RRP) to rzadka i skomplikowana choroba, ktéra
moze dotkngé kazdego, zaréwno dzieci, jak i dorostych, bez wzgledu na pte¢. Charakterystyczng
cecha tej dolegliwosci jest pojawianie sie na btonie sluzowej drég oddechowych i w poczatkowym
odcinku przewodu pokarmowego narosli przypominajgcych brodawki. Te narosle, podobne do
brodawek, sg spowodowane zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), znanego z
wywotywania réznych infekcji skéry, uktadu oddechowego i obszaru genitalnego zaréwno u
mezczyzn, jak i u kobiet. Dla przyktadu, naukowcy zidentyfikowali juz ponad 200 typéw HPV, a w
przypadku RRP to gtéwnie typy HPV6 i HPV11 odpowiadajg za 83-100% przypadkow.

Brodawczak moze ujawnié sie w rdznych czesciach naszego uktadu oddechowego — od krtani po
tchawice, oskrzela, a nawet ptuca. Co ciekawe, te same typy HPV s3 réwniez odpowiedzialne za
zmiany w obszarze genitalnym. RRP charakteryzuje sie duzg nieprzewidywalnoscig. W niektorych
wypadkach moze samoistnie sie wycofac, podczas gdy w innych moze przybrac forme chroniczng i
agresywng, wymagajaca wielu interwencji chirurgicznych.

Niestety, mimo wielu staran, nie ma obecnie leku na RRP. Procedury chirurgiczne mogg usungc
narosle, ale niestety nie powstrzymujg nawrotow choroby. Osoby borykajgce sie z RRP czesto muszg
by¢ hospitalizowane, a powodowane przez nig uszkodzenia mogg nawet wptyngé na zdolnosc
mowienia. Naukowcy od lat prébuja réznych dodatkowych metod leczenia, ale wcigz poszukujemy
rozwigzania.

Jednoczesnie, w organizmie ludzkim wystepuje tzw. mikrobiom (mikrobiota) — sg to drobnoustroje,
ktore mieszkajg wewnatrz lub na naszym ciele. Te zamieszkujgce nasze jelita odgrywaja kluczowa role
w ksztattowaniu naszej reakcji immunologicznej. U czesci oséb moze wystepowac tzw. dysbioza, czyli
zaktédcona réwnowaga mikrobiomu, prowadzaca do problemoéw w ukfadzie pokarmowym, takich jak
zespot nadmiernego wzrostu bakterii czy zespoét jelita drazliwego.

W naszym projekcie chcemy zbadac grupe pacjentéw borykajacych sie z dolegliwosciami jelitowymi i
tych cierpigcych na nawracajgcg papillomatoze drég oddechowych zwigzang z zakazeniem HPV.
Nasza koncepcja zaktada, ze niedobory immunologiczne wynikajgce z nieprawidtowosci w strukturze
mikrobiomu jelitowego mogg miec istotny wptyw na przebieg zakazenia HPV 6/11. Inspiracjg dla tych
badan jest nierozwigzana zagadka tta niedoboréw immunologicznych jako zrédta eliminacji lub
chronicznej obecnosci HPV, a takze niewyjasnionym wptywem mikrobioty jelitowej na miejscowq i
ogodlnoustrojowa odpornosé na zakazenie HPV. Co wiecej, problemy te mogg sie bezposrednio wigzac
z rozwojem chordb zwigzanych i zmianami mikrobioty jelitowej wynikajgcymi ze stylem zycia i
zmianami cywilizacyjnymi.

Obserwujemy niewiadoma: pomimo powszechnej do$¢ powszechnej obecnosci HPV i duzej liczby
przypadkdw samoistnego usuniecia wirusa z organizmu, u niektérych pacjentow dochodzi do
utrwalenia obecnosci wirusa i manifestacji objawow klinicznych zakazenia HPV. Zaskakujaco, nie ma
wielu badan czy doniesien w literaturze dotyczgcych osi wigzgcej mikrobiote jelitowg, immunologie,
btone sluzowg i zakazenie HPV.

Po zakonczeniu naszego projektu mamy nadzieje odkryé, w jaki sposéb uktad immunologiczny,
przebieg infekcji i mikrobiota jelitowa wspodtgrajg u pacjentéw borykajgcych sie z nawracajaca
papillomatozg drég oddechowych. Mamy nadzieje, ze nasz projekt pozwoli rozwigzac ten
skomplikowany problem medyczny.



