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Streszczenie popularno-naukowe
Przeciwciala i mikrobiota jako narzedzia profilaktyki astmy

Mikroorganizmy zamieszkujace nasze ciala, znane jako mikrobiota, odgrywajg istotng role w
utrzymaniu homeostazy, poprzez wywieranie wptywu na organizm cztowieka, w tym na nasz uktad
immunologiczny. W ostatnich latach badania naukowe wykazaly, ze mikroby te wptywaja na ryzyko
rozwoju astmy.

Z tego powodu naukowcy sugerujg rozne strategic W obszarze modelowania mikrobiomu,
ktore maja na celu zapobieganie lub tagodzenie objawow astmy. Dorastanie na terenach wiejskich,
karmienie piersig, spozywanie positkow bogatych w btonnik, picie surowego mleka krowiego, a
nawet mniejsza restrykcyjnos¢ w utrzymaniu czystosci to zalecane sposoby korzystnego wplywania
na mikrobiote jelitowa w kontekscie astmy. Pomysty te jednak sg cz¢sto trudne do wdrozenia i mogg
budzi¢ obawy dotyczace bezpieczenstwa. W zwiazku z tym kluczowe pytanie pozostaje bez
odpowiedzi: czy mozemy znalez¢ praktyczne i bezpieczne sposoby wykorzystania mikrobiomu w
celu poprawy jako$ci naszego zdrowia?

Oprécz warunkéw Srodowiskowych, mikrobiom jest ksztaltowany przez czynniki naszego
organizmu, takie jak przeciwciala. Chociaz przez dekady rola przeciwcial byta rozpatrywana
wylacznie w kategorii eliminacji patogenicznych szczepdéw bakterii, ostatnie badania wykazaty, ze
jest to bardziej skomplikowane: efekt wigzania przeciwciata zalezy od wielu parametrow, a w
niektorych przypadkach moze ono nawet wspomagaé rozwoj okreslonych bakterii o prozdrowotnych
wiasciwosciach.

W naszych poprzednich badaniach odkryliémy konkretny klon przeciwciata, ktory wspiera
przetrwanie wybranych bakterii w jelitach. Co wazne, bakterie te, zapobiegaja rozwojowi astmy w
mysich modelach tej choroby. W tym projekcie, wykorzystamy t¢ wiedz¢ do opracowania
szczepionek wspomagajacych wzrost tych bakterii celem zapobiegania rozwojowi astmy.



