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W nosie i zatokach cztowieka, podobnie jak na przyktad w jamie ustnej, nawet w stanie zdrowia Zyja
rozmaite drobnoustroje. Jeszcze okoto dwadziescia lat temu sadzono, ze w zdrowych zatokach nie ma
bakterii, a ich wtargniecie do zatok powoduje zapalenie i wymaga leczenia antybiotykiem.

W ostatnich latach wprowadzono nowe, znacznie doktadniejsze metody, ktore pozwalaja badaé
spotecznosci drobnoustrojow zyjace w réznych miejscach organizmu. Dawniej mozliwe byto
wykrywanie tylko takich bakterii, ktore da si¢ wyhodowa¢ w laboratorium. Obecnie pojawily si¢ tzw.
metody molekularne. Nie wymagaja one hodowli bakterii, ale na podstawie materialu genetycznego
zawartego w probce (na przyktad w wymazie) ocenia si¢, od jakich drobnoustrojéw ten materiat
genetyczny pochodzi. W ten sposdb mozna wykry¢ nawet dziesigé razy wigeej bakterii niz metodami
tradycyjnymi. Okazuje si¢, ze w zatokach nawet u osoby zdrowej moze bytowac kilkadziesiat
rodzajow bakterii. Wiele z nich ma korzystne znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, wytwarza potrzebne substancje i chroni przed wtargnieciem bakterii chorobotworczych.

W ostatnich dziesig¢cioleciach mikrobiom zatok jest stale badany, jednak wiele kwestii pozostaje
niewyjasnionych. Jednym z probleméw jest fakt, ze w wigkszosci badan probki sg pobierane od
pacjenta tylko raz, ewentualnie przed i po leczeniu. Nie jest jasne, czy bakterie wykryte w pobranej
jednorazowo probce sg charakterystyczne dla tej osoby i beda u niej nadal obecne po tygodniu,
miesigcu albo roku.

Ponadto bakteriom zyjacym w zatokach zagrazaja miedzy innymi antybiotyki. Kiedy zazywamy
antybiotyk (na przyktad z powodu stanu zapalnego zeba), zwykle pamietamy, Zze moze on negatywnie
wplyng¢ na ,,dobroczynne” bakterie zyjace w jelitach i spowodowac biegunke. Zapominamy jednak,
ze antybiotyk jest obecny w catym organizmie i dziata rowniez na bakterie w nosie i zatokach. Nie
wiadomo, jak duze i jak dlugotrwate zaburzenia w mikrobiomie nosa i zatok powoduje zazywanie
antybiotykow. Dotychczas prowadzone badania dotyczyly odmiennej sytuacji, tj. stosowania
antybiotykéw u chorych na zapalenie zatok, u ktorych prawdopodobnie juz wcze$niej istniaty
zaburzenia mikrobiomu w tej lokalizacji. Tymczasem wykazano, ze czeste przyjmowanie
antybiotykow zwieksza ryzyko, ze osoba majgca dotychczas zdrowe zatoki zachoruje na przewlekte
zapalenie zatok. Ponadto jest prawdopodobne, ze po zazyciu antybiotyku w nosie i zatokach moze
pojawia¢ sie wiecej bakterii opornych na antybiotyki. Stwarza to ryzyko dla osoby bedgcej nosicielem
takich szczepow, a takze dla jej otoczenia, na ktore oporne bakterie mogg si¢ szerzy¢.

W naszym projekcie zamierzamy zbada¢, czy mikrobiom nosa u danej osoby jest stale taki sam, czy
tez zmienia si¢ znacznie z uptywem czasu. Chcemy rowniez odpowiedzie¢ na pytanie, czy krotkie
kursy antybiotykow, jakie czesto przepisuja lekarze, sa niebezpieczne dla mikrobiomu nosa i zatok,
czy groza zaburzeniami jego sktadu i moga prowadzi¢ do rozwoju antybiotykoodpornosci w tej czesci
naszego organizmu, o ktorej tak rzadko si¢ pamigta podczas antybiotykoterapii stosowanej z powodu
innych chordéb.

W ramach projektu kilkukrotnie w ciggu roku bedziemy pobiera¢ wymazy od oséb zdrowych, chorych
z zapaleniami zatok i os6b przyjmujacych antybiotyki z powodu schorzen innych niz zapalenia zatok.
Oprocz tradycyjnej hodowli i oceny oporno$ci bakterii na antybiotyki do badan uzyjemy
nowoczesniejszej techniki sekwencjonowania niz ta, ktora byta dotychczas wykorzystywana w
wigkszosci badan mikrobiomu zatok. Dzigki sekwencjonowaniu dtuzszych niz dotychczas fragmentow
genomu bakterii bedziemy w stanie o wiele doktadniej zidentyfikowaé¢ gatunki bakterii.

Jesli nasze badanie wykaze, ze mikrobiom nosa i zatok ulega istotnym zaburzeniom w trakcie
antybiotykoterapii, wowczas zasadne bedzie poszukiwanie strategii pozwalajacych odbudowaé
,,Zdrowe” spotecznosci bakteryjne na przyktad przez zastosowanie odpowiednich probiotykow, aby
zapobiegac¢ trwatym dysfunkcjom zatok i szerzeniu antybiotykoodpornosci.



