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Niedozywienie to stan, w ktorym organizm nie otrzymuje skladnikow odzywczych
w wystarczajacych ilosciach. Brak energii, mikro- i makroelementéw powoduje zahamowanie
wzrostu oraz zmiany w fizjologii organizmu. Wiemy, ze wraz ze zmiang diety dochodzi réwniez do
drastycznych zmian w mikrobiocie jelitowej. To, co jemy, jest rowniez pokarmem dla naszej
rozwija¢. Inne za$, mniej wymagajace, korzystajac z sytuacji, namnazaja si¢ w miejsce tych
wymartych. Co ciekawe, duza czg¢$¢ bakterii jest w stanie adaptowac si¢ do zmieniajacych warunkow
poprzez zmiany w strukturze powierzchniowej czy swoim metabolizmie. U os6b chronicznie
niedozywionych zwigksza si¢ liczba bakterii patogennych (niekorzystnych) z rodzaju Salmonella,
Shigella czy Klebsiella a zmniejsza si¢ liczba bakterii komensalnych (korzystnych) z rodzaju
Faecalibacterium, Prevotella czy Lactobacillus. Jako, ze bakterie komensalne pomagaja w trawieniu
oraz same produkujg potrzebne nam zwigzki takie jak witaminy, zmiany w ich sktadzie powoduja
dalsze pogarszanie stanu pacjenta. Niewiele wiemy na temat tego w jaki sposob dochodzi do zmian
w mikrobiocie 0s6b niedozywionych. Z fizjologicznego punktu widzenia w niedozywionym jelicie
dochodzi do szeregu patologii. pH w jelicie cienkim si¢ podwyzsza, zwigksza si¢ produkcja kwaséw
z6kciowych, kosmki jelitowe skracajg i poszerzaja si¢. Jak te zmiany wptywajg na zasiedlajace nas
bakterie? Jak bakterie reaguja na te zmiany? Czy, w odpowiedzi, bakterie sg w stanie aktywnie
modulowac srodowisko jelita?

W moim projekcie chcialabym zbadaé jak nagle zmiany w diecie takie jak brak witaminy A, zelaza
oraz zmiana $rodowiska jelita w postaci zwigkszonej produkcji kwasow zotciowych, wptywaja na
bakterie istotne w niedozywieniu. Szczeg6lnie istotnym dla mnie jest zbadanie jak zmieniajace sig
warunki wplywaja na produkcje bakteryjnych pecherzykéw komorkowych, ktore w ostatnim czasie
zyskaty stawe w §wiecie naukowym jako uniwersalne przekazniki informacji. Bakteryjne pgcherzyki
komorkowe to sferyczne produkty bakterii skladajace si¢ z blony bakteryjnej oraz biatek,
peptydoglikanu, kwaséw nukleinowych, ktore prawdopodobnie sg ,,pakowane” w pecherzyki
nieprzypadkowo. Bakterie wplywaja na to co znajdzie si¢ w takim pgcherzyku i moga to by¢ np.
biatka wigzace zelazo albo RNA, ktore moze modulowaé dzialanie genéw gospodarza. Istnieja
szczatkowe dane, ktore pokazuja potencjal bakteryjnych pecherzykow komorkowych
w modulowaniu $rodowiska jelita ale te mechanizmy nie zostaly jeszcze dobrze opisane
W niedozywieniu.

Dlaczego te badania sg wazne? Bo mogg dotyczy¢ kazdego z nas. Niedozywienie nie dotyka jedynie
ludzi w dalekiej Afryce ale i osoby z naszego otoczenia, gtdéwnie osob starszych, ktore z roznych
powoddéw nie majg dostepu do pelnowartosciowych positkéw. Dodatkowo, niedozywienie dotyka
pacjentoéw szpitali, obloznie chorych, oséb pooddawanych dlugotrwatym terapiom np. onkologicznej.
Sg to rowniez osoby na S$cistych i Zle zbilansowanych dietach. Prowadzone badania moga
W przysztosci doprowadzi¢ do stworzenia wczesnych markerow niedozywienia oraz nowych
mozliwosci terapii.



