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W 2022 r. All England Club, organizator wielkoszlemowego Wimbledonu, po raz pierwszy w
prawie 150-letniej historii turnieju zmienit S$cisty, calkowicie biaty dress code i1 zezwolit
zawodniczkom na noszenie od 2023 roku ciemnych spodenek. W tym samym czasie kobieca
reprezentacja Anglii zmienita biate spodenki na niebieskie, a niektore angielskie kluby pitkarskie, np.
West Bromwich Albion czy Manchester City, zaczely uzywaé ciemnych spodenek dla swoich
zenskich druzyn. Zmiany te spowodowane byly obawami pitkarek 1 tenisistek dotyczacymi
mozliwo$ci poplamienia odziezy czy widocznego przeciekania krwi podczas miesigczki. W
przypadku Wimbledonu zostaly one rowniez poparte przez aktywistki menstruacyjne, ktore
protestowaty podczas turnieju w 2022 roku. Co wiecej, kilka zawodniczek otwarcie mowigcych o
wplywie miesigczki na ich sportowy wystep przyciagneto znaczng uwage medidw w ciggu ostatnich
kilku lat. Wsréd nich mozna wymieni¢ chinskg tenisistke Qinwen Zheng, ktéra przypisata swojg
przegrang z Iga Swiatek w czwartej rundzie French Open 2022 "dziewczecym sprawom."

Jak pokazujg wyzej wymienione przyktady, menstruacja w sporcie staje si¢ tematem debaty
publicznej, podobnie jak dzieje si¢ to w innych obszarach zycia spotecznego. Rownoczesnie badania
pokazuja, ze zawodniczki rzadko rozmawiajg z trenerami na temat miesigczki, ze rbwniez w sporcie
pozostaje ona do pewnego stopnia kwestig tabu zarowno w samym $rodowisku, jak i w komunikacji
z kibicami. Obecne analizy menstruacji w sporcie profesjonalnym wywodzg si¢ gléwnie z nauk o
sporcie, ktore rzadko uwzgledniaja czynniki spoteczno-kulturowe. Tymczasem postrzeganie
menstruacji 1 zarzadzania miesigczka jest ksztaltowane nie tylko przez charakterystyke sportu i fakt
bycia zawodniczka, ale takze przez szerszy kontekst spoteczno-kulturowy i bycie kobietg (zar6wno
w sporcie, jak 1 poza nim). Z tego powodu zarzadzanie menstruacja powinno by¢ rowniez
analizowane z perspektywy socjologiczne;.

Celem tego projektu jest zbadanie, w jaki sposob menstruacja jest zarzadzana przez
miesigczkujace i uczestniczace w rywalizacji sportowej w kategorii kobiet zawodniczki, kadre
trenerska, kluby 1 zwiazki sportowe. W projekcie zostaly wyrdznione cztery obszary zarzadzania
menstruacjy: (1) indywidualne praktyki, (2) komunikacja pomigdzy zawodniczkami, czlonkami i
cztonkiniami zespotu trenerskiego oraz lekarskiego, (3) komunikacja skierowana do kibicéw oraz (4)
zasady 1 wsparcie oferowane przez kluby i1 zwigzki sportowe. Przedmiotem analiz bedzie gtownie
pie¢ dyscyplin sportowych: lekka atletyka (biegi), ptywanie, judo, narciarstwo oraz siatkdéwka, cho¢
cze$¢ wynikow bedzie odnosita si¢ takze do innych sportow. Zrdznicowanie dyscyplin, metod
badawczych oraz kategorii osob bioracych udzial w badaniu pozwoli uzyskaé¢ réwnoczes$nie
wielowymiarowy, jak i1 zniunasowany obraz analizowanego zjawiska. Projekt przyczyni si¢ do
rozwoju wybranych subdyscyplin socjologicznych (socjologii sportu, socjologii ciata i socjologii
ptci), (krytycznych) badan dotyczacych menstruacji, ale moze przyczyni¢ si¢ takze do zwigkszenia
wsparcia dla zawodniczek, jak 1 rowniez przelamywania menstruacyjnego tabu.



