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Streszczenie popularno-naukowe projektu

Wedlug WHO niewlasciwa dieta, uzywki i brak aktywnosci fizycznej to obok reaktywnych form tlenu
(ROS) elementy naszego stylu zycia, ktore powaznie zwigkszaja ryzyko chorob cywilizacyjnych. Paradoksalnie
to wlasciwie dobra wiadomos¢, bo mamy pelng kontrolg nad tym, co spozywamy i jak aktywnie fizycznie
zyjemy. Badania dietetyczne, nutrigenomiczne i nutrigenetyczne potwierdzity, ze $wiadomie dobrana dieta
moze modulowac procesy metaboliczne, znaczaco spowalnia¢ postep chordb i tagodzi¢ ich przebieg lub wrecz
wyeliminowa¢ wystepowanie wielu niepozadanych standw patologicznych. Badania epidemiologiczne
wskazujg, ze dieta bogata w fitosktadniki zawarte w Zywnos$ci pochodzenia roslinnego, takiej jak owoce,
warzywa czy ziola, jest czynnikiem znaczgco zmniejszajacym ryzyko wystgpienia chorob cywilizacyjnych
i zwigzanych z nimi stanow patologicznych, takich jak nowotwory, cukrzyca, choroby serca czy demencja.
Dotychczas dieta czlowieka byla zbilansowana w oparciu o bioaktywne zwiazki powszechnie wystgpujace
w owocach i1 warzywach, gtéwnie jabtkach, pomaranczach, marchwi czy pomidorach, przy jednoczesnym
ciagtlym poszukiwaniu nowych i alternatywnych zrodet fitosktadnikéw. Biorgc pod uwage te poszukiwania,
szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na bogate zrodto substancji bioaktywnych, jakim sg jagody, liscie 1 kwiaty
gatunku i hybryd Sorbus domestica L.

Gléwnym celem projektu jest okreslenie wielowymiarowe;j roli fitosktadnikow jagdd, lisci 1 kwiatow
Sorbus, gatunkow i hybryd, w ksztattowaniu potencjatu prozdrowotnego, biodostepnosci i bioprzyswajalnosci
w profilaktyce i leczeniu chorob cywilizacyjnych. Celem drugorzednym projektu jest ocena wptywu
parametréw technologicznych na projektowanie nowych, innowacyjnych, funkcjonalnych produktow
otrzymanych na bazie owocow oraz lisci i kwiatow Sorbus o ukierunkowanych wtasciwosciach prozdrowotnych
akceptowalnych sensorycznie, pozadanej trwatosci i przydatnosci do spozycia.

W wyniku realizacji projektu nastgpi:

(i) identyfikacja i oznaczenie ilo$ciowe fitosktadnikow réznych gatunkow i hybryd jagod, lisci i
kwiatow Sorbus domestica L. za pomocg LC-MS QTof i UPLC-PDA-FL,

(i) identyfikacja wlasciwosci biologicznych réznych gatunkoéw i mieszancow Sorbus domestica L. oraz
analiza interakcji i zalezno$ci pomigdzy okreslonymi grupami fitosktadnikow

(iii) okreslenie biodostepnosci i bioprzyswajalnosci fitosktadnikow w jagodach, lisciach i owocach w
oparciu o symulacj¢ trawienia, wchtaniania i roli tych interakcji,

(iv) ocena wptywu parametrow technologicznych na projektowanie nowych, innowacyjnych i
funkcjonalnych produktow o ukierunkowanych wtasciwos$ciach prozdrowotnych akceptowalnych
sensorycznie.



