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Dlaczego to badanie jest wazne? Dobry sen jest niezbedny dla naszego normalnego funkcjonowania.
Zaburzone wzorce snu sprawiajg, ze czesciej chorujemy i skracaja nasze zycie. Wiadomo, ze indywidualne
zachowania, ktore majg duzy wptyw na jakos¢ snu, np. spozywanie alkoholu lub aktywnos$¢ fizyczna, sa
trudne do zmodyfikowania dla osob, nie méwiac juz o decydentach. Wpltyw §rodowiska na sen cztowieka
jest niewielki w poréwnaniu, ale ma zauwazalny wptyw na system opieki zdrowotnej, jesli wezmiemy pod
uwage cafa populacje. Czynniki srodowiska miejskiego, na ktére pojedyncze osoby nie maja praktycznie
zadnego wpltywu, sa stosunkowo tatwe do zmiany poprzez polityke publiczng. Budowa wigkszej liczby
parkéw, sadzenie wigkszej ilosci drzew i1 zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia przyniesie korzysci
wszystkim, bez wzgledu na to, kim sg i jaki styl zycia prowadza.

Po co kolejne badanie? Liczne szkodliwe i nieliczne korzystne czynniki fizyczne srodowiska miejskiego
nie sg niezalezne. Na przyklad, tam, gdzie jest wickszy ruch drogowy, bedzie nie tylko wigksze
zanieczyszczenie powietrza, ale takze wickszy hatas. Jednak tylko znikoma czgs¢ z tysiecy
opublikowanych badan, w ktorych badano wptyw s$rodowiska na zdrowie, analizowata wplyw kilku
czynnikow $rodowiskowych jednoczesnie. Celem proponowanego badania Nature, Pollution, and Sleep
(NaPS) jest ulepszenie istniejacych badan poprzez (a) uwzglednienie wigkszej liczby czynnikow
srodowiskowych w miastach niz w poprzednich badaniach oraz (b) wykorzystanie zaawansowanych metod
statystycznych do okreslenia roli i wzglednego znaczenia kazdego czynnika w ich relacji do snu u
mieszkancoéw polskich miast. Oczekujemy, Ze natura poprawia sen poprzez zmniejszenie ekspozycji na
halas, zanieczyszczenie powietrza, ciepto i sztuczne $wiatto w nocy. Ponadto oczekujemy, ze populacje
wrazliwe, tj. osoby o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, w starszym wieku lub o zlym stanie
zdrowia i samopoczucia, odniosa najwigksze korzysci z wigkszej obecnosci przyrody.

Co bedziemy robi¢? W badaniu NaPS wezmie udziat 2170 dorostych osob w wieku od 18 do 60 lat, ktére
zostang losowo wybrane z czterech glownych polskich miast - Warszawy, Krakowa, Lodzi i Wroctawia.
Bedziemy mierzy¢ roézne aspekty snu, w tym czas trwania, jako$¢ i problemy ze snem za pomoca
kwestionariusza i urzadzen noszonych na nadgarstku. Adresy zamieszkania zostang przekonwertowane na
wspotrzedne X 1Y i wykorzystane do obliczenia natgzenia przyrody (stopien wegetacji, pokrycie drzewami
i trawg, obecno$¢ miejskich terenéw zielonych) i poziomu zanieczyszczenia (halas, zanieczyszczenie
powietrza, ciepto, sztuczne $wiatlo w nocy) przy uzyciu publicznie dostepnych danych. Przeszukiwanie
literatury naukowej 1 nakreslenie obrazu wszystkich istotnych czynnikéw, $rodowiskowych lub nie,
wykazato, ze aby uzyska¢ pelny obraz, nalezy wzia¢ pod uwage indywidualne zachowania (aktywno$¢
fizyczna, czas spedzany przed ekranem, uzywanie substancji), stan zdrowia i samopoczucie (choroby,
depresja / lgk, stres) oraz czynniki socjodemograficzne. Zlozone powigzania miedzy natura,
zanieczyszczeniem i Snem zostang przeanalizowane za pomocg zaawansowanych, nowoczesnych metod
statystycznych. Przed sfinalizowaniem szczego6téw badania i rozpoczgciem zbierania danych, dokonamy
przegladu i podsumowania wcze$niejszych badan nad §rodowiskiem i snem oraz opublikujemy nasz raport
do wykorzystania przez innych.

Dlaczego Polska? Polska, gdzie mieszkancy miast majg ograniczony dostep do przyrody, ale jednoczesnie
sg narazeni na wysoki poziom zanieczyszczenia srodowiska, stanowi dobry obszar dla tego rodzaju badan.
Wyniki bgda rozpowszechniane w celu wymiany wiedzy ze spolecznos$cig naukows, informowania
urbanistow i decydentow, edukowania szerokiej publiczno$ci oraz zapewnienia, ze zdobyta wiedza, wyniki
i dorobek projektu bedag mogly byé ponownie wykorzystane przez innych naukowcéw zaréwno w
przysztych badaniach, takich jak obserwacja uczestnikow badania, jak i przy tworzeniu nowych badan.
Chce wierzy¢, ze komunikowanie naszych wynikoéw i dzielenie si¢ rezultatami naszej pracy nie tylko
przyczyni si¢ do rozwoju badan nad Srodowiskiem i snem, ale takze pomoze w rozwoju dziedzin
epidemiologii sSrodowiskowej i psychologii sSrodowiskowej w Polsce.



