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Zaleznos¢ miedzy wiekiem ttumacza symultanicznego a elastycznoscia
poznawczg, obcigzeniem poznawczym i jakoscig ttumaczenia

Celem tego projektu jest zbadanie, w jaki sposob zdolnosci ttumaczy ustnych zmieniajg
sie wraz z wiekiem, skupiajgc sie przede wszystkim na ich elastycznosci poznawcze;.
Ttumacze ustni to osoby, ktére stuchajg jednego jezyka i jednoczesnie mowig w innym
jezyku. Jest to trudne zadanie, ktére wymaga duzego wysitku umystowego. Chcemy
sprawdzic, jak starzenie sie wptywa na wydajnosc¢ ttumaczy ustnych.

Wyobrazmy sobie ttumaczy ustnych jako wykwalifikowanych wielozadaniowcéw, ktorzy
stuchajg kogo$ mdéwigcego w jednym jezyku, a nastepnie natychmiast ttumaczg go na
inny jezyk. Gdy to robig, zdolnos¢ ich mdzgu do przetaczania sie miedzy jezykami i
dostosowywania sie do roznych méwcow, akcentéw i tematdéw poprawia sie z czasem
wraz z praktyka. To doswiadczenie moze nawet pomaoc chronic ich przed pogorszeniem
funkcji poznawczych wraz z wiekiem.

Pomimo tej wiedzy, nie zbadano dotagd w wystarczajgcym stopniu, jak wiek wptywa na
zdolnosci umystowe, obcigzenie poznawcze i wydajnos¢ ttumaczy ustnych. Jest troche
badan przeprowadzonych na podstawie wywiadow, ale brakuje nam takich
przedsiewzie¢ badawczych, ktére tgczytyby rdézne rodzaje danych ilosciowych i
jakosciowych, tak aby uzyskac petny obraz sytuaciji.

Naszym zadaniem jest wypetni¢ te luke. Przetestujemy ttumaczy ustnych w réznym
wieku, od 30 do 70 lat, ktérych jezykiem rodzimym jest polski, angielski lub francuski.
Aby zrozumie¢ ich elastycznos¢ poznawczg, uzyjemy testu zwanego zadaniem
sortowania kart z Wisconsin (WCST). Test ten mierzy, jak dobrze potrafig dostosowac
sie do zmieniajgcych sie sytuacji. Bedziemy réwniez sledzi¢ ruchy ich oczu za pomocg
specjalnych okularéw okulograficznych, aby zobaczy¢, jak reagujg ich oczy w trakcie
ttumaczenia ustnego.

Podczas naszego badania poprosimy ttumaczy ustnych o wystuchanie nagranego
przemowienia i przettumaczenie go na zywo. Wprowadzimy pewne manipulacje w
nagranym tekscie, takie jak bardziej ztozone zdania i struktury gramatyczne, szybsza
wymowa czy zmiana mowcy i akcentu. Pomoze nam to zrozumiec, jak ttumacze ustni
radzg sobie z roznymi wyzwaniami i ile wysitku umystowego ich to kosztuje. Pomiary
ruchoéw oczu i wielkosci Zrenic powiedzg nam jak ich mozgi reagujg na te zmiany.
Oprocz tych testow ocenimy réwniez ogoélng pamie¢ robocza i umiejetnosci jezykowe
tlumaczy, a takze uzyjemy narzedzia opartego na sztucznej inteligenciji, takiego jak
chatGPT, aby oceni¢ doktadnos¢ wykonanego ttumaczenia. Wszystko to pozwoli nam
dowiedziec sie:

1) jak moézgi ttumaczy ustnych reagujg na rozne poziomy trudnosci ttumaczonego
tekstu w zaleznosci od wieku.

2) jak zdolnos¢ tlumaczy ustnych do adaptacji i przetgczania sie miedzy jezykami
zmienia sie wraz z wiekiem.

3) jak jakosc¢ i doktadnosc¢ ttumaczenia ustnego zmieniajg sie wraz z wiekiem.





