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Adaptacja do stresu zimna jest ztozonym i istotnym procesem, ktéry pozwala organizmom
przetrwac w ekstremalnie niskich temperaturach. Zdolnos¢ przystosowywania sie organizmow
do niskich temperatur ma szersze implikacje dla zrozumienia choréb, a nawet rozwoju
potencjalnych interwencji terapeutycznych. W naszych badaniach staramy sie odkry¢ ukryte
mechanizmy odpowiedzialne za przetrwanie w niskich temperaturach, koncentrujgc sie
gtéwnie na nicieniu C. elegans, ktéry moze wytrzymacé temperatury oscylujgce wokdt 0°C,
przechodzac w stan podobny do hibernacji.

Co dzieje sie wewnatrz komérek

Biatka zwane fosfatazami odgrywajg istotng role w kontrolowaniu sygnalizacji komorkowe;.
Utrzymujg one rownowage poprzez usuwanie grup fosforanowych z innych biatek. Dwie
fosfatazy, PAA-1i VHP-1, sg gtéwna osig naszych badan, poniewaz wydaja sie by¢ kluczowe dla
regeneracji nicieni po hibernacji wywotanej zimnem. Nasze wstepne dane pokazujg, ze PAA-1
odgrywa znaczgca role w regulacji okre$lonych biatek podczas wczesnych etapdw adaptacji do
zimna. Z kolei VHP-1 zaczyna dziata¢ dopiero podczas fazy regeneracji. Razem fosfatazy te
pomagajg nicieniom przystosowac sie do zimna i zregenerowac sie w wyniku dziatania ztozonej
sieci regulacji komorkowe;j.

Dlaczego ma to znaczenie

Poza tym, ze jest to fascynujgca zagadka biologiczna, zrozumienie adaptacji do zimna opartej
na fosfatazach ma zastosowanie w $wiecie rzeczywistym. Zaréwno PAA-1, jak i VHP-1 sg
ewolucyjnie zachowane, co oznacza, ze majg swoje odpowiedniki u ludzi. Odkrycie ich
molekularnych mechanizméw dziatania moze utorowac¢ droge do zrozumienia ludzkich
odpowiedzi komoérkowych na stres i potencjalnie poméc zidentyfikowaé nowe cele
terapeutyczne. Na przyktad, wiedza ta moze zosta¢ wykorzystana do ochrony przed powaznym
schorzeniem kardiologicznym, jakim jest uraz niedokrwienno-reperfuzyjnym miesnia
sercowego.

Hibernacja: nie tylko dla niedZwiedzi

Podczas gdy hibernacja jest czesto kojarzona z ssakami, takimi jak niedzwiedzie i wiewidrki,
zrozumienie zmian komdrkowych podczas adaptacji do zimna w prostszym organizmie, takim
jak C. elegans, moze dac¢ wglad w szerzej pojete mechanizmy biologiczne. Wiedza ta mogtaby
nawet zosta¢ wykorzystana do celéw medycznych, takich jak wprowadzenie ludzi w
kontrolowany stan podobny do hibernacji w ekstremalnie niskich temperaturach, co moze
brzmie¢ jak science fiction, ale jest zakorzenione w faktach naukowych.

Podsumowanie

Nasz projekt stanowi ekscytujgca podrdz do mikroskopijnego swiata w celu odkrycia sposobéw
dziatania maszynerii komdérkowej podczas zimna. Badajac specyficzne role fosfataz PAA-1 i
VHP-1 u C. elegans, nie tylko zamierzamy odkry¢ sekrety adaptacji do zimna, ale takze
otworzymy drzwi do nowych mozliwosci w medycynie i biologii. Proponowany projekt jest
doskonatym przyktadem tego, jak zagtebianie sie w strategie przetrwania matych organizméw
moze prowadzié do szerszych spostrzezen, ktére pewnego dnia mogg mieé znaczgcy wptyw na
zdrowie ludzi.



