
Adaptacja do stresu zimna jest złożonym i istotnym procesem, który pozwala organizmom 
przetrwać w ekstremalnie niskich temperaturach. Zdolność przystosowywania się organizmów 
do niskich temperatur ma szersze implikacje dla zrozumienia chorób, a nawet rozwoju 
potencjalnych interwencji terapeutycznych. W naszych badaniach staramy się odkryć ukryte 
mechanizmy odpowiedzialne za przetrwanie w niskich temperaturach, koncentrując się 
głównie na nicieniu C. elegans, który może wytrzymać temperatury oscylujące wokół 0°C, 
przechodząc w stan podobny do hibernacji. 
 
Co dzieje się wewnątrz komórek 
Białka zwane fosfatazami odgrywają istotną rolę w kontrolowaniu sygnalizacji komórkowej. 
Utrzymują one równowagę poprzez usuwanie grup fosforanowych z innych białek. Dwie 
fosfatazy, PAA-1 i VHP-1, są główną osią naszych badań, ponieważ wydają się być kluczowe dla 
regeneracji nicieni po hibernacji wywołanej zimnem. Nasze wstępne dane pokazują, że PAA-1 
odgrywa znaczącą rolę w regulacji określonych białek podczas wczesnych etapów adaptacji do 
zimna. Z kolei VHP-1 zaczyna działać dopiero podczas fazy regeneracji. Razem fosfatazy te 
pomagają nicieniom przystosować się do zimna i zregenerować się w wyniku działania złożonej 
sieci regulacji komórkowej. 
 
Dlaczego ma to znaczenie 
Poza tym, że jest to fascynująca zagadka biologiczna, zrozumienie adaptacji do zimna opartej 
na fosfatazach ma zastosowanie w świecie rzeczywistym. Zarówno PAA-1, jak i VHP-1 są 
ewolucyjnie zachowane, co oznacza, że mają swoje odpowiedniki u ludzi. Odkrycie ich 
molekularnych mechanizmów działania może utorować drogę do zrozumienia ludzkich 
odpowiedzi komórkowych na stres i potencjalnie pomóc zidentyfikować nowe cele 
terapeutyczne. Na przykład, wiedza ta może zostać wykorzystana do ochrony przed poważnym 
schorzeniem kardiologicznym, jakim jest uraz niedokrwienno-reperfuzyjnym mięśnia 
sercowego. 
 
Hibernacja: nie tylko dla niedźwiedzi  
Podczas gdy hibernacja jest często kojarzona z ssakami, takimi jak niedźwiedzie i wiewiórki, 
zrozumienie zmian komórkowych podczas adaptacji do zimna w prostszym organizmie, takim 
jak C. elegans, może dać wgląd w szerzej pojęte mechanizmy biologiczne. Wiedza ta mogłaby 
nawet zostać wykorzystana do celów medycznych, takich jak wprowadzenie ludzi w 
kontrolowany stan podobny do hibernacji w ekstremalnie niskich temperaturach, co może 
brzmieć jak science fiction, ale jest zakorzenione w faktach naukowych. 
 
Podsumowanie 
Nasz projekt stanowi ekscytującą podróż do mikroskopijnego świata w celu odkrycia sposobów 
działania maszynerii komórkowej podczas zimna. Badając specyficzne role fosfataz PAA-1 i 
VHP-1 u C. elegans, nie tylko zamierzamy odkryć sekrety adaptacji do zimna, ale także 
otworzymy drzwi do nowych możliwości w medycynie i biologii. Proponowany projekt jest 
doskonałym przykładem tego, jak zagłębianie się w strategie przetrwania małych organizmów 
może prowadzić do szerszych spostrzeżeń, które pewnego dnia mogą mieć znaczący wpływ na 
zdrowie ludzi. 

Nr rejestracyjny: 2023/50/O/NZ4/00179; Kierownik projektu:  dr hab. Wojciech Mieczysław Pokrzywa


