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Zaburzenia psychiczne sg globalnym problemem we wspotczesnym spoteczenstwie i dotykaja
ludzi r6znej ptci i w roznym wieku, znacznie wptywajac na zdolno$¢ do normalnego funkcjonowania.
Rozwdj zaburzen psychicznych spowodowany jest czynnikami biologicznymi, psychologicznymi
i spotecznymi. Czynniki ryzyka zaburzen psychicznych moga wspotwystepowac lub wystepowac
naprzemiennie na réznych etapach zycia, a niektore z nich pojawiaja si¢ juz w okresie
okotoporodowym. W tym okresie, podczas cigzy matka dostarcza waznych substancji dla
rozwijajacego si¢ ptodu, a cukier jest kluczowym zrodtem energii dla jego prawidtowego wzrostu
i rozwoju. Sygnaly pochodzgce z pozywienia matki mogg znacznie wptywacé na ekspresj¢ genow
ptodu, a efekty mogg utrzymywaé si¢ przez caly okres rozwoju osobniczego. Pokarmy bogate
w cukier, taki jak glukoza i fruktoza, stanowig gtéwne zrodto energii dla komoérek i maja kluczowe
znaczenie dla proceséw biochemicznych organizmu. Zaréwno glukoza, jak i fruktoza stosowane sg
jako stodziki i cukry dodane w wielu produktach spozywczych, tak jak fruktoza w syropie
kukurydzianym o wysokiej zawartosci fruktozy lub glukoza w napojach stodzonych cukrem.
Wysokie spozycie kalorii z cukrow dodanych widoczne jest w rozwijajacych si¢ spoteczenstwach,
w ktorych spozycie przetworzonej zywnosci przez dzieci i dorostych jest niepokojace. Kilkuletnie
obserwacje kliniczne wskazuja, ze pokarmy bogate w cukier sg pozadane i nadmiernie spozywane
w okresie cigzy, co sugeruje, ze wiele kobiet w okresie reprodukcyjnym jest narazonych na
niekorzystne dziatanie cukrow. Nadmierna konsumpcja cukru w okresie cigzy i laktacji moze by¢
odpowiedzialna za nieprawidtowosci rozwoju ptodu i prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji
zdrowotnych w dziecinstwie, a nawet w wieku dorostym potomstwa. Chociaz wptyw diety matki
bogatej w cukier nie byt wczesniej badany, zwtaszcza w badaniach klinicznych, zaobserwowano, ze
spozycie cukru przez dzieci i mtodziez koreluje z wzrostem zaburzen emocjonalnych, takimi jak stres,
Igk, depresja, pogorszenie pamigci czy trudnosci w nauce. Z kolei, kilka badan przedklinicznych
wskazuje ze wysokie spozycie cukru lub fruktozy przez matke podczas cigzy i laktacji prowadzi do
zachowan podobnych do Igku i depresji, a takze uposledzenia pamigci u dorastajacego potomstwa
gryzoni.

Mimo, ze zwigzek migdzy dieta matki a stanem emocjonalnym potomstwa nie jest dobrze
poznany, to zmiany zachowania obserwowane na wczesnych etapach zycia potomstwa, moga
wskazywac¢ na mozliwy wptyw diety matki na procesy neurorozwojowe, W tym proces neurogenezy.
Proces neurogenezy jest kluczowym etapem, podczas ktorego dochodzi do proliferacji i roznicowania
si¢ roznych typow komorek nerwowych. Mimo, Ze proces ten intensywnie zachodzi podczas rozwoju
embrionalnego, to w hipokampie tworzenie si¢ nowych neuronéw utrzymuje si¢ przez cale zycie,
regulujac procesy uczenia si¢, pamieci i nastroju. Hipokamp jest bardzo wrazliwym regionem mézgu
na czynniki srodowiskowe, a jego rola od dawna badana jest w neurorozwojowej koncepcji zaburzen
psychicznych. Anatomicznie i funkcjonalnie hipokamp zréznicowany jest na hipokamp grzbietowy,
ktory zwigzany jest z procesami uczenia si¢ i pamigcig, podczas gdy hipokamp brzuszny ma istotny
wpltyw na stres i lgk. Podczas neurogenezy produkowane sg rézne geny i bialka, takie jak
neurotroficzny czynnik pochodzenia mézgowego, kwasne biatko widkienkowe czy nestyna, ktore
intensywnie badane sg w roli markeréw zaburzen psychicznych.

Obecnie brak jest badan dotyczacych wptywu cukru w diecie matki na procesy neurorozwoje
u potomstwa. Aby zbadaé te luke, w projekcie zostang wykorzystane molekularne (RT-gPCR)
i neurochemiczne (ELISA) metody analizy ekspresji specyficznych markeréw neurogenezy w dwoch
funkcjonalnie r6znych regionach hipokampa. Wglad w procesy neurorozwojowe zachodzace u matek
i potomstwa po diecie bogatej w glukozg i fruktoze pozwoli na migdzypokoleniowa korelacje wptywu
poszczegolnych cukrow prostych na ten istotny proces i charakterystyke regionow hipokampa w
zmianach neurorozwojowych. Biorac pod uwage, ze procesy neurorozwojowe moga roznic¢ si¢
pomiedzy plcig i wiekiem potomstwa, analiza molekularna i neurochemiczna zostanie
przeprowadzona zaréwno u mtodych jak i u dorostych samic i samcow. Podsumowujac, wyniki
uzyskane w toku realizacji projektu pozwolg na znaczne okreslenie roli diety matki w procesach
neurorozwojowych i udziale poszczegdlnych regionow hipokampa, co umozliwi dalsza eksploracje
tej dziedziny neuronauki, zwtaszcza w leczeniu i prewencji chorob psychicznych.



