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Streszczenie popularnonaukowe

Czesto$¢ wystepowania krotkowzrocznosci i wysokiej krotkowzrocznosci wzrasta na catym Swiecie. Piec lat
temu przewidywano, ze do 2050 r. pofowa Swiatowej populacji bedzie miata krétkowzrocznos¢. Niedawno
WHO skorygowata te szacunki do 2040 r. Geneza krdotkowzrocznosci i jej rozwdj sg nierozerwalnie zwigzane
z pracag w blizy. Zadania wzrokowe zwigzane z praca w blizy, podczas oko akomoduje, sg uwazane za gtdwny
czynnik przyczyniajgcy sie do rozwoju krétkowzrocznosci, niezaleznie od czynnikéw takich jak ilos¢ czasu
spedzanego na swiezym powietrzu czy czynniki o charakterze genetycznym. W ostatnim czasie obserwuje sie
wzmozone zainteresowanie ustaleniem, w jaki sposdb korzystanie z urzadzen cyfrowych wptywa na rozwdj
krotkowzrocznosci.

Badajac krotkowzrocznosé, zawsze mozna zidentyfikowac grupe osdéb, ktére sg na nig ,,odporne” pomimo
posiadania genetycznych predyspozycji i ktére, podobnie jak inni krétkowzroczni, wykonujg duzo pracy
w blizy i spedzajg mato czasu na Swiezym powietrzu. Jakie sg wiec szczegdlne cechy optyczne i anatomiczne
,odpornego” ludzkiego oka, ktére pomimo zwiekszonej ilosci pracy w blizy, w tym korzystania
z inteligentnych urzadzen, nie rozwija kréotkowzrocznosci? Obecnie nie ma odpowiedzi na to pytanie.
Wiekszo$¢ parametrow oka stosowanych w badaniu krétkowzrocznosci mozna zbiorczo opisac¢ jako
parametry MAKRO, poniewaz dotyczg one gtéwnie geometrii oka. Mniej wiadomo, czym rdznig sie oczy na
poziomie mikroskopowym, ale takie MIKRO-parametry sg trudne do oceny in-vivo. Ostatnie postepy
w analizie statystycznej szumu plamkowego w obrazach optycznej koherentnej tomografii (OCT), zwanej
takze densytometrig OCT, pokazujg potencjat tej technologii do posredniej oceny mikrostruktury oka poprzez
traktowanie szumu plamkowego jako Zrédta informaciji. Zespét Kierownika Projektu jest szczegdlnie aktywny
w opracowywaniu densytometrii OCT rogdéwki. Gtéwnym celem projektu badawczego jest opracowanie
metodyki catosciowej densytometrii OCT oka, ktéra posrednio oceniataby mikrostruktury rogéwki, soczewki
i siatkowki. Dzieki temu oraz opracowaniu metodologii do obiektywnego oszacowania ilo$ci czasu
spedzonego w pracy w blizy, przewiduje sie udzielenie odpowiedzi na problem krétkowzrocznosci poprzez
zbadanie dwdch okreslonych grup osdb. Pierwsza grupa obejmuje mtodych dorostych emmetropow (18+) z
genetyczng predyspozycja do krotkowzrocznosci (jedno lub dwoje rodzicow jest/sg krotkowzroczni),
spedzajacych duzo czasu w pracy w blizy (nauka, granie w gry komputerowe) i nie wykazujgcych czynnego
zainteresowania sportem. Druga grupa dobrana pod wzgledem wieku/ptci/etnicznosci obejmowataby
krétkowzrocznych z podobnymi czynnikami genetycznymi i $rodowiskowymi jak te spotykane w grupie
emmetropow.

Istnieje kilka pytan naukowych, na ktére ten projekt ma odpowiedziec:

1) Czy densytometria catego oka, ktdra posrednio ocenia mikrostrukture tkanki oka, moze przyczynic¢ sie do
lepszego zrozumienia epidemii krétkowzrocznosci?

2) Dlaczego niektére osoby nie stajg sie krétkowzroczne?
3) Czy zwiekszona prace w blizy mtodych dorostych stanowi dodatkowy czynnik ryzyka krétkowzrocznosci?

4) Czy sg jakie$ szczegdlne cechy ludzkiego oka (na poziomie mikro), ktére wraz z iloscig pracy w blizy
przyczyniajg sie do rozwoju krétkowzrocznosci i jej progres;ji?

Plan proponowanego projektu badawczego obejmuje kilka etapow: (i) opracowanie metod densytometrii
OCT catego oka, (ii) opracowanie i walidacja noszonych technik obiektywnej oceny ilosci czasu spedzonego
na zadaniach wzrokowych w blizy, (iii) wykonanie badania wzdtuznego (dwie sesje pomiarowe w ciggu 12
miesiecy dla kazdego badanego) oraz (iv) opracowanie modeli statystycznych taczacych obiektywnie
oszacowang ilos¢ pracy w blizy ze zmianami parametrow optycznych oka (gtdwnie densytometrycznych).
Opracowane metody catosciowej densytometrii oka bedg miaty warto$¢ dodang w ocenie innych chordb
oczu.



