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Mentalno$¢ spiskowa jako forma adaptacji do traumy historycznej: mechanizmy posredniczace,
nastepstwa spoleczno-psychologiczne i czynniki chronigce.

Teorie spiskowe i dezinformacja to jedne z najwickszych wyzwan wspotczesnosci. W czasach
globalnych chordb epidemicznych i kryzysow gospodarczych, zaufanie do nauki oraz instytucji stato
si¢ podstawowym warunkiem naszej zdolno$ci do radzenia sobie z tymi problemami. Stad tak duze
zainteresowanie wspoltczesnej psychologii spotecznej tym, jakie motywacje kryja si¢ za wiarg w teorie
spiskowe i za nieufnosécig wobec uznanych zrodet wiedzy.

Wigkszos¢ koncepcji psychologicznych podejmujacych tematyke teorii spiskowych traktuje te
teorie jako zjawiska nieadaptacyjne i swoista patologie w przetwarzaniu informacji o §wiecie. Mozna
jednak na to zjawisko spojrze¢ inaczej. W obecnym projekcie zamierzamy sprawdzié, czy teorie
spiskowe nie sg pozostalo$ciag ludzkiej adaptacji to skrajnie wrogiego otoczenia. Dlatego tez
sprobujemy zbada¢, w jakim stopniu trauma historyczna (doswiadczenie wojen, czystek etnicznych,
ludobojstw) moze si¢ przetozy¢ na wspotczesng tendencje do wiary w teorie spiskowe.

Opierajac si¢ na dotychczasowych badaniach dotyczacych teorii spiskowych postawilismy
hipoteze, ze w trakcie dlugiego doswiadczenia traumatycznych zdarzen ludzie wyksztatcaja
specyficzny rodzaj interpretacji otaczajacego ich swiata (mentalno$¢ spiskowa), ktory sktania do
postrzegania otoczenia jako wrogiego, a innych jako spiskujacych. Tego typu mentalnos$¢ rozwija si¢
w wyniku trzech proces6w psychologicznych zachodzacych w trakcie traumatycznych zdarzen: utraty
poczucia kontroli nad otoczeniem (do$wiadczenia i poczucia bezsilnosci), Swiadomosci ofiary
(skoncentrowania na cierpieniach wlasnej grupy) oraz poczucia deprywacji (doswiadczanie
prekarnosci, ubostwo).

Glownym celem przedstawianego tu projektu jest zbadanie, czy przekonania spiskowe
faktycznie czeSciej pojawiaja si¢ w historycznie straumatyzowanych spoteczenstwach oraz w jakim
stopniu tego typu doswiadczenia przektadaja si¢ na ogolng nieufnos¢, brak zaufania do instytucji,
lecznictwa, politykdw, nauki oraz na podatno$¢ na dezinformacje.

Przedstawiony tu projekt obejmuje duze miedzynarodowe porownawcze badania sondazowe
analizujace wptyw wtornej traumy (zwiazanej z historycznymi doswiadczeniami) na wspotczesng
tendencje do wiary w teorie spiskowe. Druga istotng czescig projektu sa badania eksperymentalne,
ktére pozwolg nam okresli¢ mechanizmy zachodzace w straumatyzowanych spoteczenstwach, ktore
prowadzg do wiary w teorie spiskowe i podatnosci na dezinformacj¢. Zamierzamy roéwniez dokonaé
reanalizy istniejgcych zbiorow danych, w ktérych badano tendencje do wiary w teorie spiskowe w
populacjach, ktére do§wiadczyty traumy historycznej i wytworzyly silng §wiadomos¢ ofiary.

Ostatnim celem projektu jest stworzenie efektywnych strategii przeciwdziatania zgubnemu
wplywowi traumy historycznej. Opierajac si¢ na wczesniejszych badaniach prowadzonych w naszym
zespole sugerujemy, ze pewne struktury tozsamosci spotecznej moga powstrzymywac efekt
wczesniejszej wiktymizacji na rozwdj przekonan spiskowych. Taka struktura jest sita wiezi z grupa
wlasna, ktora moze stac si¢ blokada chroniaca spoteczenstwa przed przekonaniami spiskowymi po
traumie historyczne;.

Omawiany tu projekt przekracza istniejgce granice dyscyplin i przewidujemy, Ze osiagni¢te tu
wyniki beda w przysztosci stosowane nie tylko w psychologii spotecznej, lecz rowniez w politologii i
ortopsychiatrii. Lepsze zrozumienie roli mentalno$ci spiskowej, jako adaptacji do sytuacji
traumatycznej, moze pozwoli¢ nam wyjasni¢ wyjatkowo dynamiczne rozpowszechnianie si¢ ludzkiej
podatnos$ci na dezinformacj¢ i fake news-y w wielu obszarach wspolczesnego $wiata.



