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Utrzymanie dobrego stanu zdrowia wymaga prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego,
zarowno w przypadku oséb aktywnych fizycznie, jak i o siedzgcym trybie zycia. Wydaje sie to by¢
szczegllnie wazine, zwilaszcza w Swietle powszechnych zaburzen Zotgdkowo-jelitowych (Gl) czesto
wystepujacych u ludzi na catym S$wiecie. Takie zaburzenia s bardziej rozpowszechnione w
spotfeczenstwach zyjgcych wedle zachodniego stylu zycia, poniewaz w znacznym stopniu wptywaja na
nie nieprawidtowe nawyki zywieniowe oraz stres. Pomimo, ze rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna moze
korzystnie wptywaé na stan zdrowia, badania naukowe wskazujg jednoznacznie, ze osoby poddane
wysokiemu obcigzeniu psychofizycznemu, zwtaszcza w okresie intensywnych treningéw na obozach
sportowych czy zawoddw, sg bardziej podatni na negatywne objawy ze strony uktadu pokarmowego,
ktdre pogarszajg wyniki sportowe.

W zwigzku z powyzszym konieczne jest opracowanie skutecznych procedur zmniejszajacych ryzyko
wystgpienia probleméw GI, w czym kluczowa role petni niewatpliwie ukierunkowane wsparcie
zywieniowe. Wsrdd naturalnych srodkéw o szerokim spektrum dziatania, ktére moga odznaczac sie
szczegdlnym potencjatem w zakresie wspomagania uktadu pokarmowego oraz dodatkowo uktadu
odpornosciowego, sg probiotyki (PRO) - powszechnie uwazane za mikroorganizmy prozdrowotne, ktore
podawane w odpowiednich ilosciach przynoszg organizmowi korzys$ci zdrowotne oraz mogg zwiekszy¢
liczbe pozytecznych bakterii w jelitach, dzieki czemu zostaty one powigzane z szeregiem potencjalnych
korzysci dla zdrowia jelit oraz funkcji odpornosciowych. Nalezy jednak podkresli¢, ze mechanizmy
dziatania i rzeczywisty wptyw PRO na organizm osoby aktywnej fizycznie, zwtaszcza w okresie
intensywnych treningéw nie zostaty w petni wyjasnione. Skutecznos¢ PRO moze zaleze¢ tez od
zastosowanego szczepu bakterii. Dodatkowo, zidentyfikowano niewielkg liczbe rzetelnie
przeprowadzonych badan naukowych ukierunkowanych na ocene oddziatywania suplementacji PRO na
organizm obcigzonych psychofizycznie wytrenowanych kobiet. W niniejszym projekcie zatozono, ze
innowacyjny protokoét zaplanowanej strategii suplementacji, charakteryzujacej sie specyficznym:
sktadem preparatu MPRO (potgczenie kilku szczepéw o udowodnionym dziataniu), forma podania
(kapsutki o opdznionym ,uwalnianiu”), czasem trwania suplementacji (2 tygodnie) i dawka
(potwierdzona naukowo ilo$é min. 2x10° CFU dziennie), zaimplementowany u wysoce wytrenowanych
kobiet uprawiajgcych wioslarstwo, w trakcie kontrolowanych warunkéw intensywnego obozu
treningowego kadry narodowej, bedzie miat znaczacy korzystny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
uktadu pokarmowego.

W zwigzku z powyzszym, gtéwnym celem projektu jest kompleksowa ocena wptywu suplementacji
MPRO na wystepowanie objawodw i zaburzen Gl w grupie szczegdlnie narazonej na zaburzenia ze strony
uktadu pokarmowego. W niniejszym projekcie prowadzona bedzie ocena wptywu wskazanej powyzej
strategii suplementacji MPRO na zmiane stezenia wysoce specyficznych wskaznikdw integralnosci
uktadu pokarmowego, odpowiedzi immunologicznej, sktadu mikrobioty jelitowej oraz wystepowania
objawéw Gl i stresu oraz odpowiedz fizjologiczno-metaboliczng organizmu.

Wyniki uzyskane w ramach niniejszego projektu pozwolg wieloaspektowo wyjasni¢, czy i w jaki sposdb
innowacyjna suplementacjia MPRO wptywa na uktad pokarmowy i zmniejsza ryzyko wystgpienia
objawéw Gl oraz poprawia wydolnos¢ fizyczng organizmu. Badania planowane w projekcie s3
niezbedne w kontekscie naukowego i praktycznego poznania faktycznego oddziatywania MPRO. Jest to
szczegdlnie istotne, poniewaz suplementacja MPRO moze w wielu przypadkach przyczyni¢ sie do
poprawy funkcjonowania uktadu pokarmowego i odpornosciowego, stanu odzywienia organizmu,
terapii wielu chordb, wspomagania osdb pracujgcych w szczegdlnie trudnych warunkach, a takze
zwiekszania efektywnosci procesu treningowego sportowcow. Niezaprzeczalnym atutem projektu jest
réwniez fakt, ze sformutowane na jego podstawie wnioski mozna bedzie wykorzystaé praktycznie do
zastosowan nie tylko u oséb aktywnych i obcigzonych fizycznie, ale takze do ogdtu populacji. Niniejszy
interdyscyplinarny projekt ma zatem duze znaczenie w poszerzeniu podstawowej wiedzy naukowej oraz
w licznych aspektach praktycznych, zwigzanych ze zdrowiem i jakoscig zycia.



