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Streszczenie popularnonaukowe
Biodostepnos¢ przeciwutleniaczy i wapnia z liofilizowanych jablek impregnowanych
sokiem z rokitnika i mleczanem wapnia: Badanie strawnosci in vitro

Organizacja Narodéw Zjednoczonych ogtosita siedemnascie Celow Zrownowazonego Rozwoju
(SDG), ktore sg pilnym wezwaniem wszystkich krajéw do dzialania w celu osiagnigcia zrownowazonego
rozwoju w 2030 r. W niniejszym badaniu wyr6zniono dwa z Celow Zrownowazonego Rozwoju: a) cel
numer 2, zlikwidowanie glodu, osiagnigcie bezpieczenstwa zywnosciowego i lepsze odzywianie oraz
promowanie zréwnowazonego rolnictwa, oraz b) cel numer 3, ktorym jest zapewnienie zdrowego zycia i
promowanie dobrostanu dla wszystkich w kazdym wieku. Celem numer 3 jest zmniejszenie o jedng trzecia
przedwczesnej $miertelnosci z powodu chordb niezakaznych, takich jak osteoporoza i niedobdr wapnia,
poprzez profilaktyke i leczenie oraz promowanie zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia.

Ostatnie badania dowiodty, Zze poza ¢wiczeniami, jednym ze skutecznych sposobow zapobiegania
niedoborowi wapnia i osteoporozie jest spozywanie produktow spozywczych, ktore zawieraja duzo wapnia i
przeciwutleniaczy. Naukowcy opracowuja rézne produkty zywnos$ci funkcjonalnej, z ktorych czes¢ bazuje
na lokalnych towarach, co jest zgodne z celem numer 2, dotyczacym bezpieczenstwa zywnosciowego.

Rokitnik (Hippophae rhamnoides) i jabtko (Malus domestica) to dwa sposrod wszystkich
dostepnych i bogatych w przeciwutleniacze owocdéw. Owoce rokitnika dobrze rosng w Azji i pdtnocno-
zachodniej Europie, a nawet rozwdj uprawy rokitnika byt wspierany finansowo przez rzad i Organizacjg
Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO). Dzigki zwigzkom fenolowym i
karotenoidowym rokitnika zwyczajnego niektére badania wykazaly korzysci zdrowotne rokitnika
zwyczajnego zarowno w badaniach in vitro, jak i in vivo. Te same zalety stwierdzono w jabtku. Biorac pod
uwage, ze jabtka sa powszechnie spozywane przez wiekszo$¢ populacji i moga by¢ uprawiane w réznych
regionach $wiata, jabtko moze wplynaé na spozycie znacznych zwigzkéw bioaktywnych przez populacje.
Chociaz we wczesniejszych badaniach wykazano, ze jabtko ma dziatanie przeciwutleniajace i jest korzystne
dla zdrowia, nadal brakuje mu wapnia.

Oprocz poprawy trwalosci poprzez zmniejszenie zawartoSci wody w produkcie, procesy
odwadniania i impregnacji osmotycznej skutecznie zwickszaja zawartos¢ zwigzkow bioaktywnych w
owocach i warzywach, zwlaszcza w przypadku zastosowania technologii nietermicznych, takich jak
impregnacja prézniowa i impregnacja wspomagana ultradzwickami. Uzycie soku z rokitnika i wapnia jako
srodka impregnujacego moze by¢ dostosowane do jablka w celu poprawy zawartosci Ca i przeciwutleniaczy.
W przeprowadzonych badaniach wstepnych (dane niepublikowane) przeprowadzono optymalizacje
impregnacji atmosferycznej, prozniowej i ultradzwickowej migzszu jabtek sokiem z rokitnika i mleczanem
wapnia. Poddane obrébee jabtka liofilizowane wykazywaty aktywnos$¢ przeciwutleniajacg i podwyzszong
zawartos¢ wapnia. Jednak, aby potwierdzi¢ jego sile dziatania, nalezy przeprowadzi¢ badania in vivo,
zwracajac uwage, ze dziatlanie wapnia i przeciwutleniaczy zmienia si¢ podczas procesu trawienia i moze
wplywa¢ na ich aktywno$¢ biologiczng. Poniewaz badania in vivo sa kosztowne, czasochtonne i moga
powodowa¢ problemy etyczne, model trawienia w przewodzie pokarmowym in vitro jest zalecany jako
narzedzie do oceny stabilnosci lub biodostepnosci przeciwutleniaczy i innych zwigzkéw bioaktywnych w
produktach spozywczych. Kontrolowane warunki w tym modelu nasladujg warunki i procesy w badaniu in
vivo. Wyniki uzyskane z tego modelu trawienia moga by¢ wskazoéwka dla przysztych badan in vivo, a takze
moga przewidywac zalecenia dotyczace spozycia lub wielkosci porcji.

W tym proponowanym badaniu wspomniane powyzej zoptymalizowane liofilizowane jabtka zostang
poddane temu modelowi trawienia in vitro, ktory symuluje trawienie w jamie ustnej, trawienie w zotgdku i
trawienie w jelicie dwunastniczym, jelicie czczym i jelicie kretym. Celem tego badania jest a) ocena
biodostepnosci wapnia, catkowitej zawartosci polifenoli i aktywnosci przeciwutleniajacej liofilizowanych
jablek na podstawie badan wstepnych po kazdym etapie modelu trawienia zotgdkowo-jelitowego in vitro
oraz b) ocena zawarto$ci fenoli i Sktad karotenoidéw traktowanych liofilizowanych jabtek po modelu
trawienia zotadkowo-jelitowego in vitro. Ten wynik badan moze przyczyni¢ si¢ do opracowania nowej
funkcjonalnej alternatywy Zywnosci, opartej na lokalnych zasobach, w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia
osteoporozy i niedoboru wapnia w populacji.
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