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Podejscia planistyczne dla zielonej infrastruktury
na osiedlach modernistycznych w kontekscie starzejacego si¢ spoteczenstwa

Osoby powyzej 60. roku zycia stanowig znaczaca grupe Swiatowej populacji, ktora stale rosnie. W
Polsce, wedtug danych z 2021 roku, grupa ta stanowi 25,7% calej populacji. Seniorzy sa szczegodlng czesciag
spoleczenstwa, posiadajagcymi szczegdlne potrzeby wynikajace ze stanu zdrowia, szeregu
niepetnosprawno$ci zwigzanych np. z ograniczona mozliwoscia chodzenia oraz statusu spolecznego.
Modernistyczne osiedla mieszkaniowe, bedace stalym elementem krajobrazu miejskiego, w duzej mierze
zamieszKiwane sg przez osoby starsze. Obecnie trwajace przeksztatcenia tych osiedli, zwtaszcza w zakresie
przestrzeni publicznych i zielonej infrastruktury (Gl), nie zawsze uwzgledniaja potrzeby starszych
mieszkancow. Z drugiej strony, wiele badan pokazuje, ze zielona infrastruktura ma znaczacy pozytywny
wplyw na dobrostan ludzi, w tym grupy osob starszych.

Postawiono hipotezg, ze podejscia planistyczne dostosowane do modernistycznych osiedli
mieszkaniowych i ich starszych mieszkancow, moga wspierac lepsze zarzadzanie istniejacg i rozwdj nowej
Gl w takich miejscach. Moze to znaczaco poprawi¢ samopoczucie starszych mieszkancow takich osiedli, a
takze przyczyni¢ si¢ do poprawy warunkow zycia innych grup mieszkancéw. Aby zrealizowac te hipoteze,
podczas realizacji tego projektu badawczego zostang udzielone odpowiedzi na dwa glowne pytania
badawcze:

Pytanie badawcze 1: Jakie sa potrzeby osob w wieku 60+ zamieszkujacych modernistyczne osiedla
mieszkaniowe w odniesieniu do zielonej infrastruktury?

Pytanie badawcze 2: Jakie rozwigzania moga by¢ skuteczne w celu poprawy dostepnosci i do§wiadczenia
korzystania z zielonej infrastruktury na modernistycznych osiedlach mieszkaniowych przez osoby w wieku
60+?

Projekt badawczy ma na celu opracowanie podejscia do planowania zieleni w modernistycznych
osiedlach mieszkaniowych w celu poprawy dobrostanu osob w wieku 60+. Badania obejmg 4
modernistyczne osiedla mieszkaniowe w Opolu (Polska) jako obszary studiow przypadku.

Ze wzgledu na zlozono$¢ badania opartego na metodach jakosciowych, w tym spotkaniach
partycypacyjnych przeprowadzonych w dwoch turach na 4 osiedlach, zatozono 36-miesieczne ramy
czasowe. Plan badawczy zostal podzielony na 6 pakietow roboczych (WP): dzialania wstepne, warsztaty
partycypacyjne (I), modelowanie i wizualizacja, warsztaty partycypacyjne (Il) - ewaluacja, opracowanie
podejs¢ planistycznych, strategie komunikacji. Na poczatek (WP1) zostana podjete wstepne dziatania, takie
jak analiza zrodet wtornych, ankiety i wywiady oraz badania terenowe. Nastgpnie przeprowadzone zostang
pierwsze warsztaty partycypacyjne dla mieszkancow analizowanych osiedli w wieku 60+ (WP2). Spotkania
beda oparte na metodzie Planning for real i narz¢dziach Design Thinking, a ich celem bgdzie identyfikacja
potrzeb i oczekiwan seniorow w zakresie Gl. Nastepnie wiedza zebrana podczas warsztatow i dziatan
wstepnych zostanie wykorzystana do opracowania modeli 3D reprezentujacych prototypy podejs¢ do
planowania (WP3). Zostang one nast¢pnie zweryfikowane przez mieszkancow podczas drugich warsztatow
partycypacyjnych (WP4), podczas ktorych planowane jest wykorzystanie technologii VR. Komentarze i
whnioski zebrane podczas drugich warsztatow beda podstawg do opracowania w koncowym etapie podejsé
planistycznych, zebranych w syntetycznym raporcie (WP5). Aby zapewnié sprawny i rzetelny przebieg
projektu, zaplanowano rowniez pakiet dziatan zwigzanych ze strategia komunikacji (WP6).

Rezultatem proponowanego projektu badawczego bedzie wktad do wiedzy obejmujacej podejscia
planistyczne do zrownowazonej transformacji modernistycznych osiedli mieszkaniowych. Obecnie coraz
wigcej literatury naukowej z zakresu urbanistyki po$wieconych jest potrzebom osob starszych. Brakuje
jednak badan dotyczacych potrzeb zwigzanych z Gl wystepujaca na osiedlach mieszkaniowych.
Przeprowadzone badania przyczynia si¢ do uzupelnienia wiedzy na temat planowania rozwoju
modernistycznych osiedli mieszkaniowych i moga przelozy¢ si¢ na poprawe jakosci zycia i zdrowia
mieszkancow.
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