
Celem projektu jest zbadanie związków między samoregulacją nastolatków a 

odczuwanym przez nich stresem szkolnym oraz dobrostanem szkolnym. Problem stresu 

akademickiego jest niezwykle ważny, ponieważ szkoła jest najważniejszym źródłem stresu dla 

młodzieży, której dobrostan pogarsza się w ostatniej dekadzie. Projekt jest innowacyjny, 

ponieważ podejmuje problematykę dobrostanu uczniów, uwzględniając ochronną rolę 

samoregulacji. 

Szkolny dobrostan uczniów jest ważnym zagadnieniem badawczym. Uczniowie, którzy 

czują się w szkole bezpieczni i docenieni, mają bardziej pozytywny stosunek do nauki i częściej 

angażują się w szkolne aktywności oraz mają lepszą frekwencję i lepsze stopnie. Natomiast 

młodzież, która ma niskie poczucie dobrostanu szkolnego może być bardziej narażona na 

niepowodzenia edukacyjne, które mogą mieć długoterminowe negatywne konsekwencje. 

W badaniu weźmie udział 200 nastolatków uczęszczających do klas IV i VIII szkół 

podstawowych. Wypełnią oni kwestionariusze samoopisowe dotyczące samoregulacji, 

postrzeganego stresu szkolnego i dobrostanu szkolnego. Zebrane dane zostaną poddane 

analizom statystycznym.  

Wyniki będzie można wykorzystać do planowania oddziaływań pedagogicznych 

mających na celu promowanie lepszego dobrostanu szkolnego i psychologicznego uczniów 

oraz do planowania kolejnych, bardziej złożonych badań. Badanie może przyczynić się do 

głębszego zrozumienia złożonej zależności między czynnikami wpływającymi na dobre 

samopoczucie uczniów związane ze szkołą, a ostatecznie pomóc w ulepszeniu praktyki i 

polityki edukacyjnej. 
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