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Nieswoiste zapalenia jelit (NZJ) to grupa przewlektych stanow zapalnych o wieloczynnikowej i
niewyjasnionej etiologii, ktore obejmuja dwie gtowne postacie: chorobg Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego. Obie postacie NZJ sa chorobami autoimmunologicznymi, ktére wynikaja z
nieprawidlowej reakcji uktadu odporno$ciowego na wilasne tkanki, lecz doktadna ich przyczyna nie jest znana.
Uwaza si¢, ze choroby te wystgpuja w wyniku tacznego dziatania czynnikow genetycznych, srodowiskowych i
immunologicznych, a ich cechg charakterystyczng sa nawracajace i nieprzewidywalne epizody zaostrzen.
Dotychczas nie ma celowanego leczenia, w zwigzku z czym celem terapii jest leczenie objawowe zmniejszajace
stan zapalny i skutkujace poprawa samopoczucia osob chorych. Nalezy podkresli¢, ze na NZJ cierpi ponad 6,8
miliona ludzi na §wiecie, a liczba diagnozowanych przypadkéw z roku na rok rosnie.

W N2zJ, jako istotny element choroby, obserwuje si¢ uszkodzenia bariery jelitowej. Bariera jelitowa jest
skuteczng ochrong lezacych glgbiej tkanek m.in. przed toksynami, bakteriami, grzybami i czynnikami
prozapalnymi (endotoksynami) zawartymi w tresci pokarmowej. W momencie zaostrzenia NZJ dochodzi do
zwickszonych uszkodzen bariery jelitowej, a to z kolei nasila stan zapalny. Dodatkowo, gdy bariera jelitowa jest
uszkodzona, endotoksyny moga dociera¢ do réznych narzadéw wewngtrznych przez uktad krwionosny i odgrywaé
istotng rolg w rozwoju schorzen pozajelitowych. Kluczowymi elementami sa biatka tworzace tak zwane
potaczenia $ciste, ktore warunkuja szczelno$¢ bariery jelitowej wynikajaca z regulacji przepuszczalnosci nabtonka
jelitowego i przekazywania sygnatéw miedzy komorkami. U pacjentow z NZJ oraz w zwierzecych modelach
nieswoistych zapalen jelit obserwuje si¢ istotne zmniejszenie ekspresji biatek tworzacych polaczenia $ciste.
Ponadto w zaostrzeniach NZJ, poza uszkodzeniami potaczen $cistych, obserwuje si¢ nasilenie programowanej
$mierci komorek nabtonka jelitowego, co rowniez wplywa na zmniejszenie szczelno$ci bariery jelitowej.

W zwiagzku z powyzszym wazne jest poszukiwanie tatwo dostgpnych, zawartych w pozywieniu zwigzkow,
ktore przyspieszaja regeneracje i/lub chronig przed wickszymi uszkodzeniami bariere jelitowa zmieniong przez
stan zapalny. Szczegdlnie jest to istotne w okresach zaostrzen, ale takze ma na celu przyspieszenie i wydtuzenie
okresu remisji. Do takich potencjalnych zwigzkow naleza beta-glukany z owsa. Sg to wielocukry sktadajace si¢ z
czasteczek D-glukozy potaczonych specyficznymi wigzaniami glikozydowymi, co nadaje im strukture liniowa. Ze
wzgledu na swoja strukture i przynalezno$¢ do rozpuszczalnej frakcji btonnika pokarmowego zwigzki te wykazuja
szereg dziatan prozdrowotnych, takich jak dziatanie hipoglikemizujace, hipocholesterolemiczne, prebiotyczne czy
immunomodulujace. Wyniki badan wskazujg rowniez, ze mechanizmy i sita dziatania tych wielocukrow roéznig
si¢ w zaleznosci od ich masy molowej. Nie ma natomiast doniesien w literaturze $wiatowej dotyczacych zaleznego
od masy molowej wptywu beta-glukanow z owsa na szczelno$¢ bariery jelitowej zmienionej przez stan zapalny,
szczegblnie na roznych etapach rozwoju zapalenia. Biorgc pod uwage powyzsze weryfikacja, czy prosta
interwencja zywieniowa z zastosowaniem beta-glukanow z owsa moze skutecznie zwigkszy¢ szczelnos¢ bariery
jelitowej uszkodzonej przez stan zapalny jest niezwykle cenna.

Gléwnym celem planowanych badan bedzie ocena wptywu podawanych w pozywieniu beta-glukandéw z
owsa 0 matej lub duzej masie molowej na integralno$¢ bariery jelitowej uszkodzonej przez chemicznie
indukowane zapalenie jelita grubego. Wptyw ten bedzie badany w trzech fazach rozwoju stanu zapalnego, z
uwzgledniem okresu zaostrzenia i remisji. Analiza ekspresji markerow integralnosci bariery jelitowej zostanie
wykonana na zabezpieczonych w niskiej temperaturze prébkach jelita grubego pochodzacych z doswiadczenia in
Vivo na zwierzetach modelowych.

W tych probkach bedzie oznaczona metoda immunohistochemiczng oraz Western blot ekspresja wybranych
biatek tworzgcych potaczenia $ciste miedzy komorkami btony Sluzowej oraz zostanie oceniony stopien nasilenia
programowanej $mierci komorek.

Wiyniki planowanego badania wskaza, czy spozycie z dieta beta-glukanow z owsa normalizuje integralnosé
bariery jelitowej uszkodzonej przez zapalenie oraz jaka jest réznica w tym dzialaniu w zaleznosci od masy
molowej tych zwiazkow.

Niezwykle istotny jest tez spoteczny wymiar uzyskanych wynikéw, nie tylko biorgc pod uwage wzrastajaca
liczbe zachorowan na NZJ, ktorym towarzyszy rozszczelnienie bariery jelitowej, ale rowniez w kontekscie innych
schorzen jelit, w ktorych tez sie obserwuje uszkodzenia bariery jelitowej.



