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Metapoznanie i Kontrola Poznawcza: Wplyw Przygotowawczej Aktywnosci Motorycznej na
Sady Metapoznawcze

»Metapoznanie” i ,,kontrola poznawcza” to procesy poznawcze, ktére monitoruja i kontroluja
inne procesy poznawcze. Kontrola poznawcza pozwala skutecznie realizowa¢ nasze cele pomimo
zaklocen aktywnosci przez bodzce ptynace z otoczenia lub sprzeczne tendencje do reagowania. Z kolei
procesy metapoznawcze odpowiadajg za aktywne konstruowanie sagdow na temat naszych procesow
poznawczych, co pozwala nam mysle¢ i mowic ,jestem pewny/a, ze moja decyzja jest poprawna” lub
»popetnitem/tam bigd”. Powszechnie wiadomo, ze kontrola sprawowana nad dziataniem odbywa si¢
poprzez podstawowe mechanizmy motoryczne, ktore polegaja na uruchomieniu prawidtowych
odpowiedzi i hamowaniu btednych reakcji. Nie jasne jest natomiast, w jaki sposob tego rodzaju
,»konflikt” motoryczny wplywa na sady metapoznawcze (jak pewno$¢ decyzji czy §wiadomosc btedow).

W ramach niniejszego projektu przeprowadzone zostang dwa badania psychofizjologiczne, w
ktorych uczestnicy podejmowac beda szereg decyzji w warunkach konfliktu zwigzanego z aktywacja
sprzecznych tendencji motorycznych. Dodatkowo po kazdej decyzji uczestnicy begda oceniali
subiektywne poczucie pewnosci towarzyszace podejmowanym przez nich dziataniom lub §wiadomos¢
nieprawidlowej aktywnosci ragk. Podczas badan za pomoca aparatury elektromiograficznej (EMG)
rejestrowana zostanie aktywno$¢ mig$niowa oraz za pomoca elektroencefalografu (EEG) rejestrowana
bedzie aktywno$¢ mozgowa. Zapis EEG w polaczeniu z EMG pozwoli na skuteczny pomiar
elektrofizjologicznych markeréw kontroli motorycznej. Niniejszy projekt odpowie na pytanie, w jaki
sposob przeddecyzyjna aktywno$¢ motoryczna wplywa na subiektywne sady na temat pewnosci. W
ramach projektu zbadane zostang czynnosci kory mézgowej, ktore moga doprowadzi¢ do §wiadomego
wykrycia nieprawidtowej aktywacji reki oraz neuronalne korelaty pewnosci decyzji.

Poniewaz wigkszo$¢ dotychczasowych modeli teoretycznych kontroli poznawczej pomija
subiektywne do$wiadczenia metapoznawcze, projekt znaczaco przyczyni si¢ do rozwoju psychologii
poznawczej, poglebiajac zrozumienie znaczenia swiadomego doswiadczenia w procesie adaptacji do
konfliktu oraz kontroli motorycznej. Znaczenie badan dla spoleczenstwa zostanie zrealizowane poprzez
poglebienie wiedzy na temat kluczowych ludzkich zdolno$ci, jakimi sg metapoznanie i kontrola
poznawcza.



