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Streszczenie popularnonaukowe

Stowem “Narcyz”, zwykle okresla si¢ osoby, ktore sg zadufane w sobie 1 ktére na wiele réznych
sposobow wykorzystujg innych ludzi nie widzac nic, poza czubkiem wtasnego nosa. Narcyzm
jednak, niekoniecznie zawsze musi by¢ zaburzeniem osobowosci. Jest on raczej cechg
osobowosci, ktorg kazdy w mniejszym lub wiekszym stopniu posiada. Prawdopodobnie z
powodu tego powszechnego charakteru, wiekszo$¢ z nas, poznata osobg, do ktorej stowo narcyz
pasowatoby jak ulat. Ostatnimi czasy, w literaturze naukowej udato si¢ opisac rozne portrety
0s6b narcystycznych. Z jednej strony, mozemy mie¢ wigc do czynienia z osoba, ktorg wszedzie
wida¢, kreuje si¢ na gwiazde i $lepo brnie ku §wiattom reflektorow, za$ z drugiej — mamy osobe
wycofana, ktéra wszystko przesadnie interpretuje jako bezposredni atak i nieustannie wyszukuje
rzekomo czyhajacych zagrozen na kazdym rogu. Portrety te okre§lane sg kolejno mianem
narcyzmu sprawczego oraz narcyzmu neurotycznego. Jakkolwiek sg one rézne, jest cos, co je
taczy, a mianowicie — wrogos¢ wobec innych, brak poszanowania norm i glebokie
przeswiadczenie, ze caty §wiat kreci si¢ wokot nich. Postawa ta, jest okreslana mianem narcyzmu
antagonistycznego.

Struktura narcyzmu jak wida¢, jest nieco bardziej skomplikowana niz odruchowe skojarzenia.
Wyniki niedawnych badan, wskazujg ponadto, ze nie w kazdej sytuacji i nie w kazdym
konteks$cie, osoba narcystyczna zachowa si¢ tak samo. Badania te podkreslaja, ze narcyzm w
duzej mierze jest procesem, ktory w reakcji na rozne wydarzenia, moze prowadzi¢ do réznych
rozwigzan. Przyktadowo, w sytuacji, w ktorej wszyscy podziwiajg osobe narcystyczng — nie ma
sensu nic zmienia¢. Jednakze, kiedy pojawi si¢ jakie§ zagrozenie, taka osoba sprobuje je w jakis
sposob oddali¢ (np. poprzez agresje). W niektorych sytuacjach, moze jednak nie udac sie
zazegnac¢ zagrozenia, co moze wpedzi¢ nasza osobg w stan chwilowego ,,dota”, ktory bedzie dla
niej oznaczat, ze caly $wiat jest przeciwko niej i nic nie mogta z tym zrobi¢. W tym nurcie badan,
poznaje si¢ narcyzm jako stan, ktory w zaleznoS$ci sytuacji moze si¢ zmieniac.

Obecny projekt ma na celu lepsze zrozumienie stanu narcyzmu oraz podejmuje probe
wyjasnienia w jaki sposob te stany narcyzmu miedzy sobg si¢ zmieniaja, jak bardzo sg trwate
oraz w jakich specyficznych sytuacjach si¢ ujawniaja. W tym celu, zaplanowano dwa badania
eksperymentalne majace na celu zbadanie reakcji na sukcesy oraz porazki, jak rowniez dwa
intensywne badania podtuzne, w ktorych te same osoby badane beda braty udziat 14 dni,
raportujac wielokrotnie w ciggu dnia o swoim stanie narcyzmu. Laczac krotsze 1 bardziej
intensywne pomiary z bardzo dtugimi, bedziemy w stanie lepiej pozna¢ nature tych zmian w
stanach narcyzmu. Poznanie tego mechanizmu moze okazaé si¢ w przysztosci kluczowe dla
opracowania terapii tagodzeniu skutkow narcyzmu, gdyz to wlasnie w momencie narcystycznego
,»dota” terapeuci odnosza najwigksze postepy w trakcie procesu terapeutycznego.



