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Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest choroba przewlekla, polegajaca na wystepowaniu podczas snu
licznych przerw i sptycen w oddechu, ktére skutkuja powstaniem patofizjologicznego stanu jakim jest
niedotlenienie. Pacjenta z OBS charakteryzuje obnizona jakos$¢ snu i nadmierna sennos¢ dzienna,
spowodowana licznymi wybudzeniami i fragmentacjg snu. OBS jest problem zdrowotnym na catym
$wiecie, dotykajacym blisko 25% ogdlnej populacji. Ponadto jest czynnikiem ryzyka rozwoju wielu
chordb i zaburzen (tj. nadcisnienie, zwigkszone ryzyko incydentdow sercowo-naczyniowych, zaburzenia
funkcji poznawczych, czy organiczne zmiany w mozgu powodujace otepienie), dlatego tak wazne jest
poznawanie procesow patofizjologicznych w OBS i poszukiwanie markeréow ryzyka rozwoju choréb
towarzyszacych. Przerywane niedotlenienie generuje znaczne ilosci reaktywnych form tlenu (RFT),
ktore uszkadzaja wszelkie struktury komoérkowe, m.in. biatka, materiat genetyczny czy lipidy. Efektem
tego jest miedzy innymi uszkodzenie DNA komorek, tym samym jego koncow, czyli tzw. telomerow,
ktore stanowia marker starzenia komérkowego. Nasilenie zmian oksydacyjnych powoduje ich szybsze
skracanie, ktore w prawidlowym tempie jest zjawiskiem fizjologicznym i obserwowane jest w
komoérkach wraz z wiekiem. Dodatkowo uszkodzenia te powoduja nasilenie stanu zapalnego, ktory
poprzez aktywacje szlaku zwigzanego z czynnikiem jadrowym k3 (NF-k[3), powoduje ekspresje wielu
czynnikéw prozapalnych. Niestety ich dlugotrwale dzialanie nasila stres oksydacyjny i stan zapalny,
przez co tworzy si¢ tzw. petla sprzezenia zwrotnego, skutkujaca nasileniem wyzej opisanych zmian. Do
tej pory wiele badan potwierdza, ze pacjenci z OBS charakteryzuja si¢ krotszymi telomerami. Co wigcej
cze$¢ znajduje zwiazki z r6éznymi chorobami towarzyszacymi OBS. W zwigzku z tym mechanizm
skracania telomerow w OBS powinien by¢ bardziej zglebiony. Znajomos$¢ doktadnych szlakéw
sygnatowych pozwoli w przysztosci rozbudowywac badania i mozliwe, ze w przysztosci bedzie mozna
znalez¢ marker zwigzany z wickszym ryzykiem rozwoju okreslonych zaburzen zwigzanych z OSA.
Dzieki temu bedzie mozna odpowiednio szybko przewidzie¢ postep choroby, odpowiednio zareagowac
i wprowadzi¢ wlasciwe dziatania prewencyjne.



