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Polityka promocji zdrowego odzywiania — mi¢dzynarodowa analiza por6wnawcza i badanie
uwarunkowan skutecznosci wybranych rozwigzan

Celem projektu jest: 1) identyfikacja wybranych instrumentoéw polityki publicznej majacych na celu promocje
zdrowego odzywiania, 2) porownanie ich wykorzystania w trzech krajach europejskich: Polsce, Francji i
Wielkiej Brytanii, 3) ocena ich skutecznosci, 4) zbadanie moderujacej roli cech konsumentéw (zmienne
demograficzne, spoteczno-ekonomiczne i psychograficzne) w relacjach migdzy tymi opcjami polityki a
zdrowym odzywianiem oraz 5) sprawdzenie, czy wiedza zywieniowa posredniczy w badanych relacjach.
Instrumenty polityki, ktére nalezy przeanalizowaé, obejmujg: 1) spoteczne kampanie marketingowe
ukierunkowane na zachgcanie do zdrowego zywienia, 2) przepisy dotyczace etykietowania zywno$ci, w tym
informacje o sktadnikach, panel informacji zywieniowej, os§wiadczenia zdrowotne i zywieniowe oraz systemy
etykietowania z przodu opakowania, takie jak Nutri-Score; 3) certyfikacja ekologiczna, w tym logo rolnictwa
ekologicznego Unii Europejskiej; 4) aplikacje zywieniowe na smartfony; 5) dziatania dietetykow w mediach
spotecznosciowych. Potencjalnymi moderatorami do zbadania sg: 1) cechy demograficzne konsumentow, w
szczegolnosci ple¢, wiek, sklad rodziny, miejsce zamieszkania w mie$cie i na wsi; 2) cechy spoteczno-
ekonomiczne konsumenta, w szczegdlnosci wyksztatcenie, dochod i zawdd; 3) wartosci Schwartza; 4) kryteria
wyboru zywnosci.

Problem badawczy jest wazny i aktualny, poniewaz choroby przewlekle zwigzane z niezbilansowanymi i
niezdrowymi nawykami zywieniowymi staly si¢ zdecydowanie jednym z gldéwnych problemow
wspotczesnosci. Glownym problemem byt duzy wpltyw wysoko przetworzonej zywnos$ci i napojow na przyrost
masy ciata i ryzyko chorob niezakaznych, co stwarza potrzebg¢ podjecia powaznych nowych inicjatyw
politycznych. Wplyw polityki zdrowego odzywiania nie spetnia oczekiwan decydentow.

Wiele innowacyjnych opcji politycznych majacych na celu ograniczenie przejadania si¢ i poprawe jakosci
diety pozostaje w duzej mierze niezbadanych. ZidentyfikowaliSmy luke badawczg dotyczaca roli wybranych
interwencji polityki publicznej w ksztaltowaniu rzeczywistych praktyk zdrowego odzywiania, wykraczajac
poza subiektywne oceny zdrowego odzywiania. Niezbedne jest rowniez poszukiwanie potencjalnych
moderatorow relacji migdzy rozwigzaniami politycznymi a zdrowym odzywianiem oraz posredniczacej roli
wiedzy zywieniowej.

Nasz projekt badawczy charakteryzuje si¢ wysokim poziomem innowacyjnosci, poniewaz: 1) koncentruje si¢
na skutecznos$ci wybranych rozwigzan polityki publicznej zwigzanych ze zdrowym odzywianiem, badajac
wplyw tych interwencji na rzeczywistg zdrowotnos¢ diety na poziomie indywidualnym; 2) wykracza poza
samooceng wlasnego zdrowego odzywiania, ktéra jest powszechna w wielu badaniach zachowan
konsumenckich, gdyz opowiadamy si¢ za bardziej obiektywnymi wskaznikami zdrowego odzywiania,
opartymi na informacjach o zwyczajach konsumpcyjnych dla konkretnych kategorii zywnosci; 3) taczy
warto§ciowe spostrzezenia z badan polityk publicznych i badan zachowan konsumenckich prowadzonych w
ramach subdyscypliny marketingu z konstruktami wypracowanymi w naukach o zdrowiu i zywieniu; 4)
przyjmuje ztozone, holistyczne ramy badawcze, badajac nie tylko gtowne efekty miedzy kluczowymi
zmiennymi, ale takze badajac potencjalne moderatory i efekty mediacyjne; 5) uwzglednia najnowsze
osiggniecia technologiczne w zakresie rozpowszechniania informacji zwiazanych z zywnoscia i zywieniem
(aplikacje na smartfony i komunikacja w mediach spotecznosciowych); 6) przyjmuje mig¢dzynarodowe
podejscie porownawcze.

Zastosowane zostanie potaczenie ilosciowych i jako$ciowych metod badawczych. Zaczniemy od analizy
dokumentoéw programowych oraz literatury naukowej z zakresu polityki zdrowego odzywiania. Przeglad ten
bedzie miat zasieg miedzynarodowy, z naciskiem na analize rozwigzan przyjetych w Polsce, Francji i Wielkiej
Brytanii. Przeanalizujemy rodzaje interwencji publicznych, ich cele i zadania, kryteria i metody realizacji,
implikacje budzetowe oraz oceny skutecznosci, jesli takie beda dostepne. Po drugie, przeprowadzimy seri¢
indywidualnych wywiadoéw poglebionych z decydentami i ekspertami w dziedzinie polityki zdrowego
odzywiania. Te wywiady zostang przeprowadzone w trzech krajach europejskich: Polsce, Francji i Wielkiej
Brytanii, aby uzyska¢ cenne informacje na temat opcji polityki i modeli ich wdrazania. Trzecie zadanie w
naszym planie pracy dotyczy ankiety wsrod dietetykoéw. Dzigki temu bedziemy mogli poznaé ich opinie na
temat aktualnych instrumentéw polityki zdrowego odzywiania, a takze pewnych modyfikacji, ktéore mogtyby
zosta¢ wprowadzone w przysztosci na podstawie doswiadczen krajow Europy Zachodniej. Po czwarte,
przeprowadzimy zakrojone na szerokg skale badanie w$rdd polskich konsumentéw. Metoda ankiety zostanie
zastosowana do okre$lenia charakteru i rodzaju relacji miedzy kluczowymi zmiennymi bedacymi przedmiotem
zainteresowania, a mianowicie: instrumentami polityki, cechami konsumentéw, wiedza zywieniowa i
zdrowym odzywianiem.




