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Streszczenie popularnonaukowe

Celem obecnego projektu jest odpowiedz na wazne spotecznie i nadal otwarte pytania dotyczace
narcyzmu w kontekscie rodziny i bliskich relacji. Biorac pod uwage powszechne zainteresowanie
medidéw ,,zwigzkami z narcyzami” i do§wiadczeniami ich ,,ofiar”, uwazamy, ze nauka powinna wiedzie¢
wigcej o funkcjonowaniu takich relacji. Przyjrzymy si¢ zachowaniom osob o wysokim poziomie
narcyzmu i ich partneréw w bliskich zwigzkach, prawdopodobnym mechanizmom rozwijania sig¢
nadmiernej wspotzalezno$ci emocjonalnej w tych zwigzkach, checi posiadania dzieci, stylom i
praktykom rodzicielskim os6b o wysokim poziomie narcyzmu, a takze efektom popularnej praktyki
(auto)terapeutycznej kultywowania wspotczucia dla siebie, ktora, jak sadzimy, moze zwigkszy¢ stan
narcyzmu. Wigkszo$¢ z tych waznych spolecznie kwestii jest trudna do zbadania za pomocg badan
eksperymentalnych, jednak zastuguja one na uwage naukowcow, poniewaz wzbudzaja duze
zainteresowanie opinii publicznej. Jesli nauka nie dostarczy na nie odpowiedzi, zrobig to popularne
media, czerpigc z psychologii ludowej i podsycajac btgdne przekonania na temat narcyzmu.

W obecnym projekcie narcyzm rozumiany jest jako wymiar, cecha, ktorg kazdy ma w
mniejszym lub wiekszym stopniu. Osoby wysoce narcystyczne pragna zachowaé wielkoSciowe ja,
wyolbrzymione poczucie wiasnej wartosci, sg roszczeniowe, nieempatyczne i nie troszcza si¢ 0 dobro
innych. Narcyzm jest wyraznie powigzany ze ztym funkcjonowaniem zwiazkow osobistych, jednak
niewystarczajaco wiadomo o konkretnych zachowaniach i mechanizmach lezacych u podstaw tych
probleméow. W naszych badaniach planujemy uwzgledni¢ rézne formy narcyzmu: narcyzm sprawczy,
narcystyczng rywalizacje i podziw, narcyzm wspolnotowy i nadwrazliwy.

W serii badan wykorzystujacych rézne metody (korelacyjne, podtuzne i eksperymentalne)
skupimy si¢ na osobach narcystycznych jako partnerach (linia 1) i zbadamy czynniki, ktére moga
predysponowa¢ do wchodzenia w zwigzki z wysoce narcystycznymi partnerami, zwi. niskie
zroznicowanie ja, czyli staba emocjonalng i poznawcza separacj¢ od innych (niska autonomig).
Zamierzamy rozstrzygnac, czy to osoby z istniejacg wezesniej podatnoscig (niskim zréznicowaniem ja)
majg sktonnos¢ do nawigzywania relacji z potencjalnie agresywnymi partnerami, czy tez ta podatnos¢
rozwija si¢ w trakcie trwania zwigzku. Obie opcje sa prawdopodobne i niewylgczne. Nastepnie
przyjrzymy si¢ konkretnym zachowaniom, ktore przejawiaja narcyzi, konkretnie oktamywaniu swoich
partnerow, a takze temu w jakim stopniu ich partnerzy sa swiadomi bycia oktamywanymi, zbadamy czy
te zachowania maja zwigzek z jakoScig zwigzku. Nasze wstgpne dane sugeruja, ze klamstwo jest
powszechnym problemem i taktyka manipulacji w relacjach z narcyzami podwazajgcg zaufanie i
satysfakcje ze zwigzku. Wyniki moga pomoc w opracowaniu interwencji terapeutycznych dla par.

W Kkolejnej serii badan (linia 2) skupimy si¢ na osobach narcystycznych jako potencjalnych
rodzicach: wykorzystamy modelowanie istniejacych niemieckich longitudinalnych danych panelowych
i zbierzemy dane reprezentatywne dla polskiej populacji, aby pozna¢ motywacje narcyzow do
posiadania dzieci, powody, dla ktorych popieraja lub sg przeciwko posiadaniu dzieci, skupimy si¢ przy
tym na réznicach migdzyptciowych. Poniewaz, zdaniem wielu, poziom narcyzmu ro$nie w populacji, a
wskazniki urodzen w Polsce i Europie Zachodniej spadaja, coraz wazniejsze staje si¢ zrozumienie
czynnikow lezacych u podstaw tej dynamiki populacji. Stawiamy hipoteze, ze narcyzm wsrdd kobiet
jest negatywnie skorelowany z checig posiadania dzieci i ze jest to spowodowane rolami ptciowymi i
szczeg6lnymi wyborami migdzy wymaganiami zycia zawodowego a prywatnego, z jakim borykaja si¢
te dazace do zdobycia statusu kobiety. Nastepnie przyjrzymy si¢ stylom i praktykom rodzicielskim
narcyzow, korzystajac ze zbioru danych Niemieckiego Panelu Rodzinnego i poréwnamy opinie
rodzicow i dzieci na temat ich do$wiadczen w rodzinach. Biorgc pod uwage wzrost narcyzmu w
populacji ogdlnej, jest nieuniknione, ze rosngca liczba dzieci doswiadcza (lub bedzie doswiadczaé)
rodzicielstwa ze strony narcyzoéw, skupionych na sobie, nieempatycznych, impulsywnych osob,
sktonnych do wybuchéw gniewu i agresji. Nasze wyniki moga utatwic przyszta profilaktyke i terapig.

Na koniec sprawdzimy eksperymentalnie, czy wspoétczucie wobec samego siebie, praktyka
(auto)terapeutyczna polegajaca na przebaczaniu sobie i samoakceptacji, podobnie jak inne popularne
podejécia terapeutyczne, m.in. uwaznos¢ (Ridderinkhof i in., 2017), przynosi negatywny skutek, gdy
jest stosowana przez 0soby wysoce narcystyczne. By¢ moze (pomimo wstepnych zapewnien autorki
pojecia; Neft, 2015) wspotczucie dla siebie, cho¢ przyjemne, poglebia narcyzm, tagodzac poczucie winy
1 wstydu, zniechecajgc do brania osobistej odpowiedzialnosci za wlasne btedy, a takze jeszcze bardziej
zmniejszajac wspotczucie dla innych ludzi.



