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Transformacja cyfrowa, napedzana technologiami takimi jak sztuczna inteligencja, analiza duzych
zbioréw danych, Internet Rzeczy (IoT) i blockchain, jest szeroko badana przez badaczy i praktykéw. Podczas
gdy digitalizacja niesie ze sobg duzy potencjal poprawy srodowiska, pojawily si¢ rowniez obawy dotyczace
ryzyk jakie ze sobg niesie. Rosngce wdrazanie cyfrowych technologii bez uwzgledniania ich konsekwencji dla
srodowiska moze prowadzi¢ do znaczacego wptywu na planetg. Niniejszy projekt badawczy ma na celu
zbadanie wptywu uzytkowania internetu na rodowisko, okreslanego jako "cyfrowe zanieczyszczenie", oraz
zbadanie gotowosci jednostek do zmodyfikowania swoich zachowan online w celu zmniejszenia tego efektu.

Projekt sklada si¢ z trzech glownych badan. Pierwsze badanie skupia si¢ na ocenie $§wiadomosci
konsumentoéw dotyczacej zanieczyszczenia cyfrowego i1 czynnikow wplywajacych na przyjgcie przez nich
zrownowazonych praktyk cyfrowych. Poprzez przeprowadzenie poglebionych wywiadoéw z réznorodng grupa
uczestnikéw, badanie to ma na celu zrozumienie wiedzy konsumentow na temat zanieczyszczenia cyfrowego
oraz zidentyfikowanie kluczowych czynnikow wptywajacych na ich decyzje dotyczace zrownowazonego
zachowania cyfrowego. Braki w tej wiedzy zostana uzupelnione poprzez badanie perspektyw i spostrzezen
konsumentow za pomocg jako§ciowej analizy przeprowadzonych wywiadow. Poprzez identyfikacje wysitkow
konsumentow w celu osiaggnigecia wigkszej cyfrowej zréwnowazono$Sci, mozna opracowac strategie
zapobiegajace temu, aby zanieczyszczenie cyfrowe stalo si¢ jeszcze wigkszym problemem w przysztosci.

Drugie badanie ma na celu zbadanie motywow konsumentow, ktore leza u podstaw ich gotowosci do
zachowan bardziej cyfrowo zréwnowazonych. Wykorzystujac teori¢ Wartosci-wiara-norma (VBN), badanie
to analizuje, jak postrzeganie konsekwencji, przypisywanie odpowiedzialnosci, normy osobiste i inne czynniki
wplywaja na intencje konsumentéw dotyczace angazowania si¢ w zrownowazone zachowania online. Badanie
iloSciowe, oparte na ankiecie rozprowadzonej wsrod duzej proby, ma na celu dostarczenie wgladu w
predyktory wplywajace na zrownowazone zachowania cyfrowe. Poprzez zrozumienie wieloaspektowych
wplywow na decyzje konsumentow, mozna opracowac ukierunkowane strategie majgce na celu promowanie
i zachgcanie do zrdwnowazonych praktyk cyfrowych.

Trzecie badanie obejmuje quasi-eksperyment, w ktorym uczestnicy sg prezentowani z roéznymi
opcjami zachowan cyfrowych i proszeni o wskazanie swoich preferowanych wyborow na podstawie
zwigzanych z nimi skutkow dla srodowiska. Poprzez oceng gotowosci uczestnikow do dostosowania swoich
standardow uzytkowania internetu, to badanie ma na celu zrozumienie, czy osoby sg sktonne zmieni¢ swoje
zachowanie cyfrowe w celu zmniejszenia swojego Sladu ekologicznego. Ten eksperyment odzwierciedla
scenariusze i wybory, ktorym konsumenci stawiajg czota w swoim zachowaniu cyfrowym, dostarczajgc
praktycznych spostrzezen dla promowania bardziej zrownowazonych praktyk cyfrowych.

Projekt badawczy ma na celu wypeknienie istotnej luki w zrozumieniu postaw, motywacji i zachowan
jednostek dotyczacych zmniejszania zanieczyszczenia internetowego. Podkresla on znaczenie podnoszenia
$wiadomos$ci wsrod uzytkownikow internetu na temat kosztow $rodowiskowych ich dziatan online oraz
korzys$ci ptynacych z wprowadzania malych zmian behawioralnych. Wyniki tych badan przyczynia si¢ do
opracowania ukierunkowanych strategii, polityk i inicjatyw majacych na celu promowanie zréwnowazonych
praktyk cyfrowych i zapobieganie temu, aby zanieczyszczenie cyfrowe stato si¢ powaznym problemem
srodowiskowym.

Ostatecznym celem tego projektu badawczego jest promowanie bardziej zrownowazonego i
odpowiedzialnego podejscia do korzystania z internetu, ktére jest zgodne z globalnymi celami
srodowiskowymi. Poprzez przyblizenie postawy konsumentéw do zmiany ich zachowan cyfrowych,
decydenci polityczni, interesariusze branzowi i obroncy §rodowiska moga opracowac skuteczne strategie i
interwencje majace na celu zmniejszenie wpltywu uzytkowania internetu na $rodowisko i promowanie
zrownowazonego $Swiata cyfrowego. Ten projekt badawczy ma cenne implikacje dla rozwoju wiedzy w
dziedzinie i przyczynia si¢ do szerszych celow zrownowazonego rozwoju srodowiskowego.

Wyniki tego projektu badawczego maja kilka istotnych skutkow. Po pierwsze, poprzez zwigkszenie
naszej wiedzy na temat §wiadomos$ci konsumentow dotyczacej zanieczyszczenia cyfrowego i czynnikow



