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ODKRYWAIJAC SEKRETY MIKROPLASTIKU - WPLYW CZYNNIKOW INDUKUJACYCH UWALNIANIE
MIKROPLASTIKU Z OPAKOWAN, JEGO ROLA JAKO NOSNIKA ZANIECZYSZCZEN METALICZNYCH ORAZ
BIODOSTEPNOSC W WARUNKACH TRAWIENIA IN VITRO

Obecnie kupujac zywnos¢, mozina z prawie stuprocentowg pewnoscig stwierdzi¢, ze jej
opakowanie sktada sie w wiekszosci z tworzywa sztucznego. Do tej pory na swiecie wyprodukowano
8,3 miliarda ton tego materiatu. Skoro tyle go produkujemy, tak wiele znalazt w obecnym S$wiecie
zastosowan, to czy stanowi on na pewno bezpieczny element naszego zycia? Okazuje sie, ze nie. Tak
naprawde w ostatnim czasie pojawia sie coraz wiecej informacji o zagrozeniu zwigzanym ze
stosowaniem tworzyw sztucznych dla zdrowia zwierzat oraz cztowieka. Stwierdzono, ze potrafig one
ulegac¢ degradacji do mniejszych czgstek tzw. mikroplastiku (MP), o wielkosci od 0,1 do 5 000 um.

Niestety, MP bedac wszechobecnym w srodowisku, stat sie elementem przekazywanym wzdtuz
tancucha pokarmowego, ktérego ostatnim ogniwem jest cztowiek. Najczestszg drogg narazenia na te
czastki jest przewdd pokarmowy. Szacuije sie, ze ludzie na catym swiecie spozywajg od 0,1 do 5 graméw
MP tygodniowo poprzez nieSwiadome jego potykanie. Innym problemem wynikajgcym z obecnosci MP
W Zywnosci jest mozliwos¢ przenoszenia przez niego zanieczyszczen. Wtasciwosci tych czastek, w tym
duzy stosunek powierzchni do objetosci, umozliwiajg adsorpcje zwigzkdw organicznych jak i
nieorganicznych. W rezultacie moga one w sposéb nieprzewidziany oddziatywaé na zywy organizm.
Ostatni raport Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa z 2023 r.,, w
sposob wyrazny podkresla, ze mimo zwiekszonego zainteresowania naukowcéw MP, brakuje informacji
o jego wplywie na organizm cztowieka, czynnikach indukujgcych jego powstawanie, biodostepnosci,
ustalenia dopuszczalnych dawek a takze metod jego oznaczania.

Z tego tez wzgledu celem zaplanowanych badan bedzie okreslenie czynnikéow indukujacych
uwalnianie MP z opakowan z tworzyw sztucznych w srodowisku ptynéw imitujgcych zywnos¢, ocena
potencjalu MP jako nosnika zanieczyszczen metalicznych oraz zachowania MP w warunkach
trawienia symulowanego przewodu pokarmowego na modelu in vitro.

Proponowany plan badawczy ma charakter multidyscyplinarny, tgczgc koncepcje z zakresu nauk
o zywnosci, chemii i fizyki. Tak kompleksowe podejscie do problemu pozwoli na pogtebione
zrozumienie zagrozenia jakim jest MP oraz przyczyni sie do zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i
ochrony zdrowia ludzkiego. W ramach projektu po raz pierwszy zostanie kompleksowo zweryfikowane
ryzyko powstawania MP z opakowan, wykonanych z polietylenu (PE), polipropylenu (PP), poli(tereftalan
etylenu) (PET), pod wptywem modelowych cieczy imitujagcych matryce spozywcza (10%, 20%, 50%
etanol, 3% kwas octowy i ultraczysta woda redestylowana) w szerokim zakresie temperatur i okresow
czasu. Dodatkowo, poznanie czynnikdéw warunkujgcych adsorpcje i desorpcje pierwiastkéw (Cd, Pb, Ni,
Zn) na/z ich powierzchni ma kluczowe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa zywnosci. Mikroplastik
moze przedostawac sie do taricucha pokarmowego i przyczyniac sie do powstawania nowych zagrozen
dla zdrowia cztowieka oraz srodowiska. Jednoczesnie, do tej pory nie prowadzono badan modelowych
symulujacych warunki przewodu pokarmowego cztowieka z uwzglednieniem przejsScia MP przez
membrany dializacyjne, z wykorzystaniem réznych matryc pokarmowych. Istotnym zadaniem bedzie
réwniez weryfikacja hipotezy odnosnie wptywu réznych matryc pokarmowych na szybkos$¢ degradacji
MP w przewodzie pokarmowym.

Utrzymanie wysokiego poziomu bezpieczeristwa zywnosci jest kluczem do ochrony zdrowia
konsumentéw. Niniejszy projekt nalezy do kategorii badan podstawowych. Ma on jednak duze
znaczenie zaréwno poznawcze, jak i praktyczne. Uzyskane wyniki bedg stanowity podstawe do
wprowadzenia odpowiednich procedur badan MP, dostarczaty niezbednej informacji do prowadzenia
badan klinicznych oraz dalszych eksperymentéw majacych na celu okreslenie dopuszczalnych
poziomow MP w zywnosci. Co wiecej, rezultaty tego projektu mogg pomdc w opracowaniu strategii
tagodzenia negatywnego wptywu MP na srodowisko.



