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Droga do dlugowiecznosci — Efekty oddzialywania resweratrolu lub/i nanodiamentéw na
aktywnos¢ sirtuin u Acheta domesticus

Czy lampka wina moze wydhuzy¢ zycie? Jesli tak, to jak to jest mozliwe? W literaturze mozna napotkac
liczne doniesienia o prozdrowotnych potencjalnych korzysciach, ktore niosg zawarte w niej substancje.
Czerwone wino, a dokladniej przygladajac si¢ jego sktadowi chemicznemu, zauwazalna jest obecnosé¢
przeciwutleniaczy w postaci polifenoli i flawonoidow. Skupiajac si¢ na polifenolach uwage zdaje si¢
przyciggac¢ obecny w winie — resweratrol (RV). Jest on naturalnym zwigzkiem obecnym w czerwonych
winogronach (Vitis vinifera). Na podstawie dostepnych badan wykazano jego wysoka skutecznosé
w roli antyoksydantu pomagajac zwalcza¢ szkodliwe dziatanie wolnych rodnikow w organizmie, ktore
przyczyniajg si¢ do stresu oksydacyjnego i proceséw starzenia. Ponadto moze wspomagaé zdrowa
funkcje naczyn krwionosnych, regulowac poziom cholesterolu, zmniejsza¢ stan zapalny i wptywac na
inne czynniki ryzyka zwigzane z chorobami sercowo-naczyniowymi. Co wazne, wptywa na metabolizm
poprzez aktywacje sirtuin (SIRT), co moze wplywac na regulacje gospodarki energetycznej, utlenianie
thuszczow 1 wykorzystanie glukozy.

Sirtuiny sa powszechnie nazywane ,,enzymami dlugowiecznosci” z uwagi na ich zaangazowanie
w ochrone genomu, poprzez regulacje procesow naprawy DNA i ochrong komorek przed uszkodzeniami
zarowno endo- jak i egzogennymi. Dziatajg jak sterownik odpowiedzi zapalnej i regulator metabolizmu,
wspomagajg tym samym ochron¢ przed chorobami neurodegeneracyjnymi. Od pierwszego
przetomowego odkrycia sirtuin do teraz (2023) mingto niespetna 60 lat, a badacze w dalszym ciagu
szukaja ich obiecujgcego aktywatora, ktéry w sposob bezpieczny bedzie stymulowat i modyfikowat ich
aktywnos$¢. Chociaz istnieje wiele badan sugerujacych rolg sirtuin w procesach dlugowiecznosci
1 starzenia, nalezy pamigtac, ze nadal trwaja intensywne badania w tym obszarze, aby lepiej zrozumie¢
i pozna¢ doktadne mechanizmy dziatania i ich potencjat terapeutyczny. Nasuwa si¢ wiec pytanie — jaki
efekt wywotaja nanoczastki lub/i z ich skutecznym aktywatorem w postaci resweratrolu?

Nanoczgstki z uwagi na coraz wigksze zainteresowanie innowacyjnymi materialami 1 rosngce
zapotrzebowanie, znajdujg zastosowanie w naukach interdyscyplinarnych. Szczegolnie interesujace
zdaja si¢ by¢ nanodiamenty (NDs), ktore sa malymi czastkami weggla o rozmiarze na poziomie
nanometrycznym. Maja potencjat do funkcjonowania jako no$nik lekow, w tym dostarczaniu substancji
biologicznie aktywnych (by¢ moze nawet RV w celu zwigkszenia aktywnoS$ci sirtuin). Fakt ich
potencjalnych korzysci przykut nasza uwagg, dlatego w projekcie zaplanowano sprawdzi¢ jaki efekt
NDs lub/i RV wywotuja na aktywno$¢ sirtuin. Zaktadajac wystepowanie synergii migdzy NDs a RV,
mozna spodziewac si¢ potencjalnie lepszych efektow aktywacji sirtuin i wptywu na procesy zwigzane
z dlugowiecznoscig i starzeniem. W naszych badaniach wstgpnych przeprowadzonych na modelowym
organizmie owada - Acheta domesticus wykazaliS§my istotne réznice pomi¢dzy ogdlng aktywnoscia
sirtuin [ng/min/mg] a badang grupa i linig, gdyz posiadamy unikalng lini¢ tego owada selekcjonowanego
pod katem dlugowiecznosci. W dodatku grupa z RV z linii dlugowiecznej charakteryzowata si¢ wyzsza
aktywnoscig SIRT i przezywalno$cig w porownaniu do linii dzikiej. Dlatego w projekcie chcemy podjac
probe szczegodtowego wyjasnienia efektow NDs lub/i RV na aktywno$¢ sirtuin. Posiadanie unikalnej
linii tego owada selekcjonowanego pod katem dlugowieczno$ci umozliwia nam zbadanie réznic
w obrgbie tego samego gatunku po ich narazeniu na RV, NDs i NDs+RV. Okreslimy stopien uszkodzen
DNA z wykrywaniem stanu fosforylacji ATM i histonu H2A.X za pomoca analizy przeptywowe;j.
Zbadamy aktywnos$¢ konkretnych sirtuin stosujac testy fluorymetryczne oraz aktywnos$¢ wybranych
enzymow antyoksydacyjnych (katalazy, dysmutazy ponadtlenkowej 1 peroksydacji lipidow)
w testowanych grupach. Dane pozyskane w projekcie zostang przedyskutowane w $wietle teorii stresu,
starzenia i uszkodzen DNA.

Obecnie zdaje si¢, ze podroz w strone mechanizmow i1 czynnikéw wplywajacych na aktywnos$¢ sirtuin
zmierza matymi krokami w dotarciu do odleglego celu, jakim jest wydtuzenie zycia. Z tego powodu
istote stanowi skompletowanie mapy poprzez taczenie (wciaz) fragmentarycznych danych w spojna
calos¢. By¢ moze przyblizy nas to do zrozumienia istoty tego procesu i pozwoli na wskazanie nowych
punktow uzupetniajacych dotychczasowg wiedza. Wyniki tego projektu przyczynig do podjecia dziatan
w celu stworzenia kompletnej uktadanki, jednak w dalszym ciaggu wymagajacej poszukiwania
1 wyznaczania drogowskazdw, aby obra¢ wlasciwy kierunek nad poznaniem i zrozumieniem proceséw
starzenia. Unikalna linia $wierszcza bedzie przystankiem w strong czlowiekai da mozliwosci
wyznaczenia, gdzie rozpoczyna si¢ droga do dlugowiecznosci.



