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Pojecie ,,stres traumatyczny z okresu dziecinstwa” jest bardzo szerokie i obejmuje miedzy innymi
przemoc, wykluczenie z grupy réwiesniczej, oddzielenie od bliskiej rodziny, a nawet przedwczesne narodziny, w
zwigzku z tym moze ona dotkna¢ kazdego. Jednocze$nie najnowsze badania wskazujg, ze trauma z okresu
dziecinstwa moze wplywac nie tylko na nasze zdrowie, ale takze na rozwdj i zdrowie naszego potomstwa. Biorac
pod uwage te obserwacje, wydaje si¢, ze aby doktadnie zrozumienie wptyw traumy z okresu dziecinstwa na
nastepne pokolenia konieczne sg dtugoterminowe badania. Nasze poprzednie badanie wykazato, ze trauma matki
z okresu dziecinstwie wptywa na mase ciata i obwod gtowy niemowlat w pierwszym roku zycia. Jednoczesnie
naukowcy probujg znalez¢é czynniki, ktore moga przenosi¢ skutki traumy z dziecinstwa na nastepne pokolenie.
Obecnie wiele badan koncentruje si¢ na zmianach epigenetycznych. Jednak przypuszczamy, ze mikrobiom
bakteryjny moze réwniez odgrywaé kluczowa rolg w tym procesie. Poprzednie badania wykazaly, ze trauma z
dziecinstwa ma istotne znaczenie dla tworzenia mikrobioty jelitowej, natomiast mikrobiota jelitowa wptywa na
sktad bakteryjny mleka. Jednoczesnie mikrobiota mleka oddziatuje na sktad bakterii w jelitach dzieci. Ten ciag
przyczynowo skutkowy wskazuje, jak wazne jest badanie zwigzku miedzy trauma matki z okresu dziecinstwa a
sktadem bakteryjnym mleka, a takze dlugoterminowe obserwacje rozwoju potomstwa os6b narazonych na stres.

Ninigjsze badanie ma na celu wypelnienie tej luki i poréwnanie sktadu bakteryjnego stolca i mleka kobiet
z wysokim i niskim poziomem stresu traumatycznego. Ponadto poréwnamy mikrobiote jelitowa i rozwdj
biologiczny ich dzieci. Przypuszczamy, ze kobiety z wigkszym poziomem traumy z okresu dziecinstwa maja
mniej roznorodng florg bakteryjng mleka i katu. Rowniez ich dzieci beda miaty mniej réznorodna mikrobiotg
jelitowa. W konsekwencji ich dzieci bedg mialy tendencj¢ do gromadzenia wigkszej ilosci tkanki thuszczowe;j.

W celu zweryfikowania naszych przypuszczen chcemy przeanalizowa¢ probki i dane od 100 kobiet i ich
dzieci. Zbieranie danych obejmowato dwa etapy, pierwszy W trakcie pierwszego roku zycia dzieci i drugi, gdy
dzieci miaty sze$¢ lat. Podczas pierwszego etapu zebraliSmy probki mleka i dane dotyczace traumy matki z okresu
dziecinstwa. Natomiast podczas drugiego etapu zebralismy probki katu od matek i dzieci oraz pomiary
antropometryczne dzieci. Podczas tego projektu chcielibySmy przeanalizowa¢ sktad bakteryjny mleka i katu przy
uzyciu najnowszych metod identyfikacji bakterii tzw. Sekwencjonowania Nastepnej Generacji. Oprocz metod
laboratoryjnych wykorzystamy narzedzia znane w antropologii fizycznej i psychologii.

Sadzimy, ze przedstawiony projekt poszerzy wiedze na temat dodatkowych czynnikéw, ktore moga
wyjasni¢ obserwowang réznorodnos¢ w sktadzie bakteryjnym mleka. Ponadto moze przyczynic si¢ do lepszego
zrozumienia proceséw lezacych u podstaw przenoszenia skutkow traumy na kolejne pokolenia. Wyniki naszych
badan mogg si¢ rowniez przyczyni¢ do powstania pomystow na nowe badania, w tym rowniez te ktorych wyniki
bedzie mozna zastosowac praktycznie.

Rycina 1. Przedstawia graficzng ilustracja koncepcji badania.
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