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Celem naszego projektu jest okreSlenie sktadu chemicznego i aktywnos$ci biologicznej nasion
rokitnika zwyczajnego, oraz sprawdzenie jak na te parametry wptywa obrobka termiczna. Zbadamy czy
nasiona  rokitnika maja  wlasciwosci  przeciwkrzepliwe,  przeciwptytkowe,  antyoksydacyjne
i przeciwnowotworowe. Sprawdzimy rowniez, czy sg bezpieczne — czy nie uszkadzajg naszych zdrowych
komorek.

Przygotowali§my ekstrakty z prazonych nasion rokitnika oraz bez obrobki termicznej, ktore zostang
poddane frakcjonowaniu, aby otrzymac czesci wydzielone z ekstraktow rdznigce si¢ miedzy sobag sktadem
chemicznym. Uzyskamy rowniez pojedyncze zwiazki wyizolowane z frakcji. Materiatem biologicznym bedzie
krew od zdrowych ochotnikéw, inkubowana z preparatami z nasion. Rozne metody biologii molekularnej beda
zastosowane by sprawdzié, czy preparaty maja wtasciwosci przeciwkrzepliwe, przeciwplytkowe (hamujace
aktywacje ptytek krwi) lub antyoksydacyjne, oraz czy uszkadzaja zdrowe lub nowotworowe komorki i ich
DNA. W naszych badaniach wykorzystamy krew pelna, osocze, ptytki krwi i limfocyty wyizolowane z krwi
pelnej oraz dwie komercyjne linie komorek nowotworowych.

Rokitnik zwyczajny to drzewo lub krzew o matych, pomaranczowych owocach. Pochodzi
z piaszczystych lub gorzystych terenow Europy i Azji, gdzie jest znany ze swoich leczniczych wtasciwosci
od tysiecy lat. Badacze odkryli wiele korzystnych wiasciwosci owocow, oleju z migzszu i oleju z nasion
rokitnika, ale niewiele wiadomo jeszcze o sktadzie i wtasciwosciach lisci, gatazek, kory i samych nasion. Jako
ze nasiona zawieraja tylko 12-13% oleju, zostato jeszcze wiele do odkrycia na temat ich sktadu i wtasciwosci.
Ponadto, nasiona sg cz¢sto produktem ubocznym przemystu spozywczego i sa wyrzucane w procesie produkeji
sokow, dzemow lub oleju, mimo tego, ze zawieraja wiele substancji aktywnych o korzystnym dziataniu, ktére
moglyby zosta¢ wyizolowane i wykorzystane.

Pacjenci cierpigcy na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, na przyktad chorobe niedokrwienng
serca, musza czesto przyjmowac leki przeciwzakrzepowe, ktore stosowane przez dtugi czas moga prowadzi¢
do pojawienia si¢ skutkow ubocznych, takich jak krwawienie z przewodu pokarmowego. Z tego powodu,
badacze wciaz poszukuja nowych substancji o dziataniu przeciwzakrzepowym, ktore moglyby by¢ uzywane
w farmakoterapii. Nasze wczeéniejsze badania i wstepne dane sugerujg, ze nasiona rokitnika mogg zawierac
zwigzki o wilasciwosciach przeciwzakrzepowych lub przeciwptytkowych, dlatego chcemy sprawdzié, czy
rzeczywiscie sg one obecne.

Stres oksydacyjny jest powigzany z wieloma chorobami, takimi jak choroba niedokrwienna serca czy
nowotwory. Wiasciwos$ci przeciwutleniajace nasion rokitnika zostaty juz udowodnione, ale wptyw obrobki
termicznej na te wlasciwosci nie zostal jeszcze zbadany. Nasiona jako sktadnik pozywienia czgsto narazone
sg na dziatanie wysokich temperatur. Moze to zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ site okreslonego efektu biologicznego.
Z tego powodu stabilno$¢ termiczna jest waznym czynnikiem, ktory warto uwzgledni¢ w badaniach nad
zwigzkami pochodzenia roslinnego. Nasze badania wstepne wykazaty, ze aktywno$¢ antyoksydacyjna nasion
rokitnika nie zmniejsza si¢ w wyniku prazenia.

Istniejg doniesienia o dzialaniu przeciwnowotworowym nasion rokitnika przeciwko rakowi piersi
i czerniakowi, a rozne czesci rokitnika, w tym olej z nasion, rowniez wykazuja wlasciwosci
przeciwnowotworowe. Chcemy sprawdzi¢ ich wptyw na dwie linie komorkowe — raka ptuc i biataczke.
Poniewaz zakrzepy sa czgstym i niosagcym ryzyko zjawiskiem w tych typach nowotworow, badanie dziatania
przeciwkrzepliwego i przeciwnowotworowego nasion rokitnika moze prowadzi¢ do odkrycia substancji, ktore
moga zwalczaé te dwa stany patologiczne, poprawiajac stan zdrowia pacjentdw poprzez dziatanie na wielu
poziomach jednoczesnie.

Jesli ekstrakty, frakcje lub poszczegdlne zwigzki maja wihasciwosci przeciwkrzepliwe,
przeciwptytkowe, antyoksydacyjne lub przeciwnowotworowe, projekt ten moze sta¢ si¢ podstawa do dalszych
badan, ktore moglyby prowadzi¢ do wdrozenia nasion rokitnika lub wyizolowanych z nich zwigzkéw jako
dodatkéw do zywnosci, nutraceutykow lub lekow, ktore bylyby stosowane w zapobieganiu lub leczeniu chorob.



