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Projekt ,Na zawsze mtodzi”: Swiat spoteczny wyczynowych tancerzy towarzyskich kategorii
senior i pro-am” dotyczy tancerzy powyzej 35. roku zycia biorgcych udzial w turniejach
tanecznych w dwoch stylach: standardowym (walc angielski, tango, walc wiedenski, fokstrot i
quickstep) i latynoamerykanskim (samba, cha-cha, rumba, pasodoble, jive). Tancerze seniorzy
tanczag w parach, w ktorych oboje partneréw jest w podobnym wieku i na zblizonym poziomie
umiejetnosci tanecznych. Tancerze pro-am tanczg w parach z profesjonalnymi tancerzami,
ktérzy sa jednoczesnie ich trenerami. Formuta pro-am zostata rozpropagowana przez programy
typu Taniec z gwiazdami, w ktorych nieumiejacy tanczy¢ celebryci sg parowani z
profesjonalnymi tancerzami, ktorzy ich ucza i wystepuja z nimi w trakcie programu. Powodem
podjecia badan jest che¢ poznania srodowiska, ktore do tej pory nie zostato w Polsce zbadane,
a z roku na rok staje si¢ coraz bardziej popularne wsrod os6b powyzej 35. roku zycia.

Celem projektu jest zbadanie poznanie spotecznego $wiata tancerzy ,,wczesniej urodzonych”.
Badania potwierdzaja, ze taniec ma wiele pozytywnych konsekwencji — poprawia kondycje
fizyczna, pomaga zachowa¢ zdrowie, zmniejsza ryzyko zapadni¢cia na chorobg Alzheimera,
poprawia samopoczucie 1 kondycj¢ psychiczng, a takze chroni przed spoteczng izolacja, jest
okazja do spotkania innych ludzi. Projekt ma na celu zbadanie spolecznej strony tanca
towarzyskiego, w tym odpowiedz na pytania: jak wyglada codzienne funkcjonowanie tancerzy
seniordw 1 pro-am, jak czesto trenuja, w jakiej formie, jak czegsto jezdza na turnieje, jakie
postrzegaja korzysci oraz trudnosci zwigzane z tancem, jakie relacje utrzymuja z innymi
tancerzami oraz trenerami, jakie znaczenie maja dla nich turnieje 1 zwigzane z nimi rytuaty,
jakie maja doswiadczenia zwigzane z tancem, czy tanczyli w mlodszym wieku, jakie sg
powody, dla ktérych rozpoczeli swoja taneczng kariere, jak wyobrazaja sobie swoja taneczng
przysztos¢, czy jako tancerze r6znig si¢ w sposob znaczacy od swoich mtodszych kolegow?

Aby odpowiedzie¢ na te i inne pytania przeprowadzone zostanie socjologiczne badanie za
pomocg wywiadow oraz obserwacji turniejow 1 treningéw tanecznych. Kierownik projektu
przez wiele lat sam byl tancerzem towarzyskim startujacym w ogolnopolskich i
migdzynarodowych turniejach tanecznych, ma roéwniez dos$wiadczenie jako nauczyciel
tancerzy pro-am. Te do§wiadczenia pomoga w realizacji projektu i pozwolg na doktadniejsze
obserwacje srodowiska tancerzy powyzej 35. roku zycia.

Spodziewanym efektem projektu jest uzyskanie doktadnej wiedzy dotyczacej funkcjonowania
tancerzy senioro6w i pro-am w Polsce. Wyniki projektu opublikowane zostang w formie
prestizowych publikacji naukowych, ale rowniez w formie popularnonaukowej ksiazki, ktora
w przystepny sposob przedstawi $wiat spoteczny tancerzy ,,0d kuchni” a dzieki temu, by¢ moze,
rozpropaguje ideg¢ aktywnego spedzania czasu wolnego, nie tylko w mtodym wieku.



