Nr rejestracyjny: 2023/49/B/HS6/04109; Kierownik projektu: dr hab. Magdalena Smieja-Necka

Czy elastyczne oczekiwania wobec partnera moga regulowaé zadowolenie ze zwigzku?
Weryfikacja zalozen teorii wspoélzalezno$ci w paradygmacie eksperymentalnym
i longitudinalnym.

W jaki sposob oczekiwania ksztaltujg nasze intymne relacje i na ile satysfakcja ze zwigzku
zalezy od tego, co otrzymujemy od partnera, a na ile od tego, czego od niego oczekujemy? Czy lepiej
mie¢ wysokie oczekiwania, czy moze kluczem do szcze$cia jest raczej ich brak? Czy powinnismy
dostosowywac nasze oczekiwania do tego, jak oceniamy szanse na ich spetienie w danym zwigzku?
Opinie na ten temat sg podzielone nie tylko wsrdod laikow, ale takze wsrdd najbardziej uznanych
i szanowanych ekspertow w dziedzinie psychologii bliskich zwiazkow.

Wydaje sig, ze najlepszg teoretyczng podstawa do poszukiwania odpowiedzi na te pytania jest
teoria wspolzalezno$ci stworzona przez Johna Thibauta i Harolda Kelleya (1959). Thibaut i Kelley
zatozyli, ze satysfakcja z intymnego zwigzku zalezy od dwoch czynnikéw: wyniku, czyli sumy nagrod
1 kosztow doswiadczanych w zwigzku oraz od poziomu poréwnania, czyli standardu, ktory uwazamy
za zadowalajacy. Jesli wynik naszego zwiazku jest rowny lub przekracza nasz poziom poréwnania,
jestesmy z relacji zadowoleni: jesli wynik jest nizszy — nasza satysfakcja spada. Teoria
wspotzaleznosci przewiduje, ze poziom porownania zmienia si¢ w trakcie zwigzku. Kiedy nasz partner
zachowuje si¢ bardzo dobrze, oczekujemy od niego coraz wigcej i poziom poréwnania rosnie, a w
konsekwencji spada nasza satysfakcja. Stabngca satystakcja sktania z kolei do obnizenia poziomu
poréwnania, co zwigksza szanse na spetnienie oczekiwan, i w efekcie — na podniesienie satysfakcji.

Co zaskakujace, chociaz zatozenia dotyczace zmieniajacych si¢ oczekiwan wobec partnera
stanowig fundamentalne elementy teorii wspotzaleznosci, nigdy nie zostaty odpowiednio i wnikliwie
zweryfikowane. Badania nad tymi aspektami teorii Thibaut i Kelleya sa nieliczne i majg podstawg
wadg - ze wzgledu na swoj korelacyjny charakter, nie pozwalajg na wycigganie wnioskow na temat
dynamiki zmian i wzajemnego wptywu oczekiwan i satysfakcji. Dlatego celem projektu opisanego w
tej aplikacji jest uzupetienie tej luki poprzez przeprowadzenie serii badan pozwalajacych na
przesledzenie tego, czy oczekiwania wobec partnera zmieniajg si¢, a takze jakie sg zrodta i skutki tej
zmiany.

Projekt sktada si¢ z czterech badan zaplanowanych w paradygmacie longitudinalnym i
eksperymentalnym. Kluczowe dla projektu Badanie 1 bgdzie miato format podtuzny, co pozwoli na
systematyczne monitorowanie zmian w poziomie oczekiwan, satysfakcji i percepcji partnera.
Uczestnicy zaproszeni do tego badania siedmiokrotnie na przestrzeni dwoch lat beda opisywac swoje
oczekiwania wobec partnera, poziom zadowolenia i percepcj¢ partnera. Zmierzymy rowniez ich
zaangazowanie w zwigzek. Dzigki zastosowaniu podejscia systemow dynamicznych, w ktorym kazda
zmienna jest jednocze$nie traktowana zarowno jako predyktor, jak i zmienna zalezna, bedziemy w
stanie przeanalizowa¢ wzajemne oddziatywania wszystkich interesujgcych nas aspektow jakoSci
zwiazku. Kolejne badania b¢dg eksperymentami, ktdre pozwolg na zbadanie bezposredniego wptywu
oczekiwan na satysfakcje¢ i percepcje partnera (Badanie 2), wptywu percepcji partnera na satysfakcje i
oczekiwania (Badanie 3) oraz wptywu satysfakcji na oczekiwania i percepcje partnera (Badanie 4).

Wyniki serii opisanych we wniosku badan dostarczg odpowiedzi na wiele istotnych pytan
dotyczacych funkcjonowania bliskich relacji. Przede wszystkim dowiemy sig, czy oczekiwania wobec
partnera zmieniajg si¢ w czasie i co wydaje si¢ najciekawsze — czy pehig role regulatoréw poczucia
satysfakcji ze zwigzku. Badanie podtuzne ujawni, czy zgodnie z teorig wspotzaleznosci, po okresach
wigkszego zadowolenia nastgpuje wzrost oczekiwan wobec partnera, prowadzacy ostatecznie do
spadku satysfakcji, i odwrotnie — czy niski poziom satysfakcji prowokuje obnizenie oczekiwan, co
ostatecznie podnosi zadowolenie. Dowiemy sig, czy z tych mechanizmoéw regulacyjnych korzystaja
wszyscy partnerzy, czy tylko ci, ktorzy sa w zwigzek bardziej zaangazowani. Wydaje si¢, ze uzyskanie
tej wiedzy, bez wzgledu na to, czy zatozenia teorii wspoizaleznos$ci zostang potwierdzone, czy
obalone, bgdzie stanowito cenny wktad zaro6wno w psychologi¢ bliskich zwigzkow, jak i praktyke
terapeutyczng.



