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Popularnonaukowe streszczenie projektu pt. Jak dodatki do zywnosci zawierajgce fosfor wplywajg na
kondycje jelitowg i metaboliczng organizmu: wewnetrzna potrzeba stawienia czola fosforanom

Fosfor jest podstawowym sktadnikiem mineralnym koniecznym do prawidtowego funkcjonowania
naszego organizmu, ktory nalezy dostarcza¢ w odpowiednich iloSciach wraz z pozywieniem. Fosfor, obok
wapnia, jest zasadniczym materiatem budulcowym kosci i zgbow, a jego relatywnie duze ilosci znajduja si¢
takze w mozgu. Wchodzac w sktad réznorakich zwigzkow chemicznych fosfor petni ponadto wazne funkcje
regulacyjne w naszym organizmie wptywajac m.in. na odpowiedni, lekko zasadowy odczyn krwi oraz bedac
waznym sktadnikiem komoérek naszego organizmu, w tym zwigzkow bedacych nosnikami energii czy tez
materiatem genetycznym. Fosfor wystgpuje naturalnie w produktach spozywczych stanowigc cze$é bardziej
ztozonych zwigzkow organicznych, a jego najbogatszymi zrodtami sg sery, nasiona roslin straczkowych,
jaja, migso oraz produkty zbozowe z pelnego przemiatu. Pierwiastek ten jest jednak takze dodawany do
zywno$ci wraz ze specjalnie wytworzonymi do tego celu dodatkami pochodzenia naturalnego lub tez
syntetycznego, zazwyczaj majacymi za zadanie usprawnia¢ proces technologiczny oraz ksztalttowac
odpowiednie wlasciwosci produktow koncowych. Z tego tez powodu zawartos¢ fosforu, m.in. w postaci
pochodnych kwasu fosforowego zwanych fosforanami, jest czgsto znacznie podwyzszona W
wysokoprzetworzonych produktach spozywczych, a obecno$é¢ tego typu produktow na rynku jest w
dzisiejszych czasach powszechna. Konsekwencjg takiej sytuacji jest obserwowane, stale zwigkszajgce si¢
spozycie fosforu na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci, ktore obecnie Szacuje Si¢ na poziomie 2-3 razy
wyzszym niz oficjalne zalecenia zywieniowe. Co istotne, nadmierna konsumpcja fosforu moze nie
pozostawa¢ bez wptywu na nasze zdrowie i idzie w parze z obserwowanym wzrostem zapadalno$ci na
niektore choroby przewlekte. Udowodniono dotychczas, ze zbyt duze spozycie fosforandéw moze nadmiernie
obcigza¢ nerki w sytuacji kiedy nie funkcjonuja one prawidlowo, jednak dane literaturowe sugeruja, ze
zaburzenia po spozyciu zwigzkow bogatych w fosfor moga dotyczy¢ takze innych organdéw i uktadow, w
tym przewodu pokarmowego oraz uktadu krwiono$nego. Brakuje natomiast odpowiednio skontrolowanych i
przeprowadzonych badan zywieniowych w tym zakresie, ktore pozwolityby jednoznacznie oceni¢ wpltyw
dodatkéw do zywnosci zawierajacych fosfor na zdrowie.

Celem niniejszego projektu jest zbadanie za pomoca Scisle zaprojektowanych diet jak dodatki do
zywnosci zawierajace fosfor wpltywaja na kondycje jelitowa i metaboliczng organizmu. Na podstawie
danych literaturowych przypuszczamy, ze niektore z tych dodatkow moga przyczyniaé si¢ do powstawania i
rozwoju przewleklych zaburzen jelitowych, a takze innych chordb dietozaleznych, takich jak zespot
metaboliczny czy choroby uktadu krazenia. Zakladamy, ze dodatki do Zywnosci zawierajace fosfor moga
wplywa¢ na funkcjonowanie przewodu pokarmowego i organizmu jako catosCi zardowno w sposob
bezposredni, jak i posredni poprzez bakterie znajdujace si¢ w koncowym odcinku przewodu pokarmowego,
co moze zaleze¢ od wielu wzajemnie powigzanych czynnikow. Najwazniejszymi z tych czynnikoéw sa: 1)
struktura chemiczna dodatkéw do zywnosSci zawierajacych fosfor, w tym stopien ztozonosci zwigzkoéw i
odsetek fosforu w nich zawartego, 2) poziom dziennego spozycia dodatkow zawierajgcych fosfor, 3) stopien
w jakim zostaty one wchtonigte z przewodu pokarmowego i wykorzystane przez organizm oraz 4) obecnosé¢
zaburzen jelitowych w organizmie spozywajacym te dodatki. W projekcie zaplanowano eksperymenty
zywieniowe, ktore zostang przeprowadzone na szczurach laboratoryjnych (zdrowych i z zaburzeniami
jelitowymi) uzytych jako model badawczy w celu odzwierciedlenia stanu zdrowotnego cztowieka.
Eksperymenty te beda bazowac na specjalnie do tego celu przygotowanych dietach, do ktorych dodane
zostang testowane dodatki, zgodnie z zatozeniami i celami naszych czterech szczegétowych zadan
badawczych. Przedmiotem badan beda: 1) fosforany o réznym stopniu zlozonosci stosowane m.in. w
przemys$le miesnym oraz Il) chemicznie modyfikowane (fosforylowane) skrobie, ktore sa uzywane m.in.
jako $rodki zageszczajace w réznego typu produktach spozywczych. To wiasnie te dodatki sa jednymi z
najczesciej stosowanych dodatkow zawierajgcych fosfor w produkcji zywnosci, a ponadto zostaty wybrane
bazujac na dostepnej literaturze przedmiotu odnoszacej sie do ich potencjalnego wptywu na zdrowie.

Realizacja niniejszego projektu pomoze okresli¢ jaka role dodatki do Zywnosci zawierajace fosfor
odgrywaja w zdrowiu i chorobie oraz zweryfikowaé ich bezpieczne poziomy w diecie i zagrozenia
wynikajace z ich regularnego spozywania. Zaplanowane badania pomoga takze wytlumaczy¢
skomplikowane mechanizmy, za posrednictwem ktorych dodatki do zywnosci zawierajace fosfor wplywaja
na kondycje jelitowa i metaboliczng organizmu. Uzyskane wyniki moga takze przyczyni¢ si¢ do rozwinigcia
nowych strategii zapobiegania i leczenia chordb dietozaleznych, jak rowniez moga zapoczatkowaé zmiany w
oficjalnych zaleceniach zywieniowych, a nawet w sposobie w jakim zywno$¢ jest produkowana na Swiecie.



