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Majacy miejsce w ostatniej dekadzie wzrost réznych form polaryzacji politycznej zmienit wiele
spoteczenstw na catym $§wiecie. Réznice w przekonaniach, preferencjach i zachowaniach ludzi staty sie¢
bardziej wyrazne, co przetozylo si¢ na fragmentaryzacj¢ wspolnot, w ktorych do tej pory funkcjonowali§my.
Co wazne, globalnemu wzrostowi polaryzacji politycznej towarzyszylo wzmozone zainteresowanie ze strony
nauk spotecznych. Przedstawiciele 1 przedstawicielki r6znych dyscyplin zidentyfikowali szereg
psychologicznych, strukturalnych i instytucjonalnych korelatow tego zjawiska. Wcigz brakuje jednak ramy
koncepcyijnej, ktora skonsolidowataby cala t¢ wiedze. Weryfikacja takiego zintegrowanego modelu jest celem
niniejszego projektu. Zaproponowany przez nas model zaklada, ze polaryzacja polityczna wynika z szeregu
czynnikow zlokalizowanych na indywidualnym, spoteczno$ciowym i krajowym poziomie analizy. Dodatkowo
uwzglednia on konsekwencje polaryzacji politycznej takie jak m.in. zmeczenie konfliktem politycznym czy
negatywne postawy wobec 0s6b niebioracych udziatu w wyborach. Wbudowane w model hipotezy sugeruja
rowniez kilka metod depolaryzacji.

Polaryzacja polityczna moze by¢ rozumiana i mierzona na rozne sposoby. Jednym z jej rodzajow jest
polaryzacja ideologiczna — okreslony wzorzec przekonan, opinii i wartos$ci istniejgcy w danym spoteczenstwie.
Polaryzacja ideologiczna moze by¢ rozumiana jako radykalizacja opinii (np. pogladéow na osi lewica —
prawica), silniejsze zwiazki migdzy réoznymi przekonaniami politycznymi (np. postawami wobec aborcji i
podatkéw) lub wzrastajace powigzanie przekonan politycznych z poczatkowo "apolitycznymi" kwestiami czy
praktykami (np. stosowang dietg). Innym rodzajem polaryzacji politycznej jest polaryzacja elit - wysoki
poziom dystansu ideologicznego migdzy partiami i wysoki poziom homogenicznosci ideologicznej wewnatrz
partii. Ostatni rodzaj polaryzacji politycznej — polaryzacja afektywna — obejmuje tendencje¢ do negatywnego
postrzegania oponentdéw politycznych i pozytywnego postrzegania cztonkow politycznej grupy wiasne;.

Cho¢ badania nad polaryzacja polityczng sa rozlegle, mozna zidentyfikowa¢ w nich pewne
ograniczenia. Po pierwsze niewystarczajacy wydaje si¢ przeptyw wiedzy pomiedzy politologia, socjologig i
psychologia spoteczng. Po drugie, w sposob jednoznaczny nie zostaty ustalone relacje pomigdzy réznymi
formami oraz sposobami pomiaru polaryzacji politycznej. Kolejnym niedociggnigciem jest niedobor badan
eksperymentalnych, ktore pozwalalyby na mocne wnioskowanie o przyczynowosci. Wreszcie, niektore
zjawiska zwigzane z polaryzacjg polityczng (np. zmeczenie konfliktem politycznym lub wrogo$¢ wobec 0s6b
niegtosujacych) nie przyciagnely dotad uwagi badaczek i1 badaczy.

Niniejszy projekt ma na celu wyjscie poza te ograniczenia. Opierajac si¢ na wynikach wcze$niejszych
badan i teoriach z zakresu psychologii spotecznej, politologii i socjologii, sadzimy, ze polaryzacja polityczna
jest zwigzana z a) treScig i strukturg systemoéw przekonan politycznych; b) postrzeganiem postaw
przeciwnikow politycznych jako nieracjonalnych, opartych na emocjach i narzuconych z zewnatrz; ¢) normami
spotecznymi, d) rodzajem identyfikacji z wtasng grupag politycznag i e) wlasciwosciami systemow politycznych.
Jako metody depolaryzacji wskazujemy a) ustrukturyzowany, oparty na szacunku kontakt z oponentami
politycznymi, b) zwickszanie $wiadomosci pozytywnych postaw grupy obcej wobec grupy wlasnej i c)
zwigkszanie przekonania, ze ludzie i grupy mogg si¢ zmieniac, a ich wtasciwosci (np. przekonania) nie sg dane
raz na zawsze. Uwazamy rowniez, ze zmgczenie konfliktem politycznym prowadzi do wycofania si¢ z polityki
a wrogo$¢ wobec nieglosujacych jest najwyzsza u osob, ktore konflikt polityczny postrzegajg jako starcie sit
dobra i zta.

Projekt sktada si¢ z czterech rownolegtych linii badawczych. Linia 1 obejmuje 15-minutowg badanie
internetowe, ktdre zrealizowane zostanie w co najmniej 30 krajach demokratycznych. Celem tego badania jest
identyfikacja instytucjonalnych, strukturalnych i psychologicznych korelatow zmegczenia konfliktem,
uprzedzen wobec 0sob nieglosujacych oraz polaryzacji politycznej. Linia 2 obejmuje 3-falowy sondaz na
reprezentatywnej probie Polakow (N7 = 2222; Ny, = 1333; N3 = 800). W badaniu tym sprawdzimy, jakie
czynniki przewiduja polaryzacje polityczng w czasie. W sktad Linii 3 wchodzi siedem eksperymentow
opracowanych w celu zbadania przyczyn polaryzacji politycznej, sprawdzenia skuteczno$ci réznych metod
depolaryzacji i zidentyfikowania konsekwencji ekspozycji na burzliwg debate polityczng. Manipulowane
zmienne bedg obejmowaé a) polaryzacje ideologiczng (Badanie 3.1; N = 432), b) poczucie politycznego
znaczenia (Badanie 3.2; N = 1296), meta-humanizacje (Badanie 3.3; N = 620), d) kontakt oparty na szacunku
(Badanie 3. 4; N =400), e) przekonania o zmiennos$ci natury ludzkiej (Badanie 3.5; N =318), f) podobienstwo
treéci i1 struktury przekonan przeciwnikow politycznych (Badanie 3.6; N =400) oraz g) ekspozycj¢ na konflikt
polityczny (Badanie 3.7; N=400). We wszystkich eksperymentach zwolennicy opozycji i partii rzadzacej(ych)
bedg stanowic po 50% proby. W ramach Linii 4 przeanalizujemy dane z realizowanego cyklicznie w r6znych
krajach $wiata Comparative Study of Electoral Systems. W badaniu tym sprawdzimy zwiazki jako$ci
demokracji i polaryzacji politycznej w czasie.

W wyniku projektu powstanie pig¢ raportow popularnonaukowych oraz przynajmniej pig¢ artykutow
naukowych, ktore zostang ztozone do czasopism miedzynarodowych.



