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Aktywnos$¢ fizyczna taczy sie¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstania urazu, zwlaszcza w aparacie
migsniowo-szkieletowym. Urazy najczesciej dotycza stawu kolanowego i skokowo-goleniowego. Niezbedne
jest wigc rozpoznanie przyczyn wystepowania urazow oraz czynnikow, ktore podwyzszaja ryzyko
ich wystapienia. Do czynnikow ryzyka mozna zaliczy¢ czynniki sSrodowiskowe oraz genetyczne. Hipotezy
0 zwigzku genetyki z wystgpowaniem urazow pojawily si¢ jeszcze przed erg badan genetycznych.
Zaobserwowano, ze pacjenci z uszkodzeniem wigzadla krzyzowego przedniego (ACL) istotnie czesciej maja
krewnego z takim urazem niz pacjenci bez urazu ACL. Jednymi z pierwszych analizowanych w kontekscie
urazéw tkanek migkkich gendw byty geny kodujace biatka kolagenowe. W tych badaniach wykazano takze
istnienie zaleznos$ci miedzy niektoérymi rzadkimi allelami genéw kodujacych kolageny, a istotnie wyzszym
ryzykiem urazu/zerwania ACL. Nowym kierunkiem badan genetycznych dotyczacych uszkodzen tkanek
migkkich uktadu ruchu sa badania genow kodujacych cytokiny. Cytokiny sg mediatorami reakcji
immunologicznych i zapalnych, istotnie wplywajg na proces gojenia i regeneracji. Badania wskazuja
na zwigzek gendw kodujacych interleukiny z urazowoscia, uszkodzeniami migéni iinnych tkanek.
Zaobserwowano, ze u dziewczat allel T polimorfizmu rs1800587 genu IL1A byt zwigzany z degeneracja
dysku ledzwiowego. U pacjentdow z uszkodzeniem chrzastki zwigzanym z zerwaniem ACL zaobserwowano
wyzszy poziom IL6 w mazi stawowej.

Celem projektu jest analiza zmienno$ci genetycznej genow kodujacych wybrane interleukiny
i ich receptory, czynnik martwicy nowotworu i transformujacy czynnik wzrostu  (IL1A, IL1B, IL1R2,
ILIRN, IL6, IL10, IL15, IL18, TNF i TGF-5) u sportowcow z urazami wiczadet stawu kolanowego.
W badaniach zostanie wykorzystana powszechnie akceptowana i uznana metoda genotypowania z uzyciem
RT-PCR. Grupe badang beda stanowili pitkarze reczni z i bez urazu wigzadet stawu kolanowego.
Jest to mozliwie homogenna grupa — 0soby w dobrej formie fizycznej, o podobnym obciazeniu treningowym
i narazeniu na kontuzje. Pobrany od nich materiat genetyczny — DNA, bedzie podstawa do dalszych analiz.
Dzigki uzyskanym wynikom mozliwe bedzie skorelowanie wystgpowania alleli rzadkich wybranych genow
z ryzykiem wystgpienia urazu. W przysztosci uzyskane wyniki mogg postuzy¢ w stworzeniu programu
profilaktycznego.



