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Woczesne réznice miedzyplciowe w zakresie uwagi na artykutujace usta jako
potencjalny czynnik ochronny u dziewczynek w zaburzeniach ze spektrum autyzmu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to zaburzenia neurorozwojowe pojawiajace sie w pierwszych latach
zycia. Osoby z autyzmem maja trudnosci z interakcjami spotecznymi i komunikowaniem sie¢, a takze
przejawiajg zachowania repetytywne. Dziewczynki otrzymujg diagnoze ASD czterokrotnie rzadziej, niz
chtopcy. Dziewczynki maja tez mniejsze ryzyko trudnosci w rozwoju jezykowym niz chtopcy z ta diagnoza.
Jedna z biezacych teorii (hipoteza efektu ochronnego u kobiet) wyjasnia przyczyny tej wyzszej odpornosci u
kobiet. Wskazuje na konieczno$¢ zakumulowania wigkszej liczby czynnikow ryzyka przyczyniajacych si¢ do
rozwiniecia ASD i trudnosci jezykowych, niz u mezczyzn. Kobiety maja tez prawdopodobnie wigcej
czynnikow ochronnych zwiazanych z picia, co czyni je mniej podatnymi na zaburzenia i zwiazane z nimi
atypowosci rozwoju jezykowego. Niemniej, wciaz niewiele wiemy o tym, jakie to czynniki.

W populacji ogolnej réznice miedzyptciowe w rozwoju jezykowym sg widoczne od wczesnego dziecinstwa
az do dorostosci. Dziewczynki majg w tym zakresie przewage nad chtopcami: na przykiad, majg bardziej
rozbudowany zasob stow i buduja bardziej ztozone zdania, niz chtopcy. Jednym z czynnikéw wyjasniajacych
te roznice jest to, ze dziewczynki skanuja wzrokowo méwiace ludzkie twarze inaczej, niz chtopcy. Niedawno
odkrylismy, ze juz w wieku 5,5 miesiecy dziewczynki dtuzej skupiajg uwage na moéowiacych ustach, niz
chtopcy, cho¢ wecigz sa w stanie skupia¢ uwage na oczach mowcy. Taki sposob patrzenia na twarze daje
dziewczynkom przewage w zakresie stownictwa w wieku 2 lat w poréwnaniu do chtopcow. Te wyniki
wskazuja, ze zwiekszona uwaga na usta w okresie niemowlecym moze stanowic¢ specyficzny dla dziewczynek
czynnik ochronny w dalszym rozwoju jezykowym.

Poniewaz autyzm w duzym stopniu zalezy od czynnikéow genetycznych, to czestokro¢ krewni pierwszego
stopnia osoby z takg diagnoza rowniez ja otrzymuja, z czym dodatkowo wiazg sie trudnosci w rozwoju
jezykowym. Niemowleta, ktore maja starsze rodzenstwo z diagnoza autyzmu, same maja Wwyzsze
prawdopodobienstwo jej otrzymania. Badania z ich udziatem pozwalaja eksplorowac role potencjalnych
czynniki ochronnych zwiazanych z picig zanim rozwinie si¢ zaburzenie. W tym projekcie proponuj¢ zbadac,
czy zwiekszona uwaga na mowigce usta (tak jak w typowym rozwoju) jest specyficznym dla dziewczynek
czynnikiem ochronnym dalszego rozwoju jezykowego u niemowlat z wyzszym prawdopodobienstwem
diagnozy autyzmu. Jesli tak jest, to mozemy skupi¢ sie na badaniach tego czynnika, jako lezacego u podstaw
hipotezy efektu ochronnego u kobiet.

Aby zbadac¢ te kwestie, bede $ledzi¢ roznice w zakresie uwagi na usta u niemowlat z podwyzszonym i z niskim
prawdopodobienstwem diagnozy autyzmu na przestrzeni pierwszego roku zycia. Wzorce patrzenia zostang
zanalizowane w odniesieniu do pozniejszych umiejetnosci jezykowych w wieku dwoch lat. Przewiduje, ze
dziewczynki z obu grup bedg patrze¢ wiecej na mowiace usta, niz chtopcy. Ponadto, spodziewam sie, ze tylko
u dziewczynek z obu grup zwigkszona uwaga na usta bedzie zwigzana z lepszym rozwojem umigjetnosci
jezykowych w pozniejszym wieku.

W projekcie zanalizuje juz istniejgce dane podtuzne niemowlat z grupy kontrolnej i grupy z wysokim
prawdopodobienstwem (tgcznie 463 uczestnikow) zebrane w trzech laboratoriach w Europie (Wielka Brytania,
Szwecja, Wtochy). Wzorce patrzenia na usta mowiacych twarzy beda analizowanie pomigdzy réznymi
kontekstami: w tradycyjnych zadaniach z prezentacja na ekranie oraz podczas interakcji spotecznych z ludzmi
"na zywo". Takie podejscie pozwoli na zbadanie w bardzo duzej grupie, na ile patrzenie na usta jest ogélnym
czynnikiem ochronnym dla dziewczynek niezaleznie od analizowanego wieku, kraju, czy zadania, w ktorym
je mierzono.

Projekt ma istotne znaczenie dla zrozumienia, na ile zwigzane z picig czynniki ochronne kompensuja
genetyczne czynniki ryzyka u niemowlat z rodzinnym ryzykiem autyzmu. Ma takze praktyczne implikacje dla
klinicystow i logopedow pracujacych z ta grupa. Wyniki projektu moga pomaoc skoncentrowac interwencje na
kluczowej umiejetnosci uwagowej wczesnie w rozwoju, aby zapobiec przysztym trudnosciom jezykowym u
chtopcow. Projekt moze tez da¢ wglad w to, w jaki sposob eye-trackery stosowane "na zywo" w czasie
rzeczywistym wykrywaja odchylenie od spodziewanej trajektorii patrzenia, a tym samym wspomoc
niemowleta w nauce efektywnego skupiania uwagi na mowiacych twarzach, co pozwoli im optymalnie
rozwija¢ si¢ jezykowo.



