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Poznanie mechanizmoéw elastycznoS$ci miegsni szkieletowych w reakeji na stymulacje
fizyczng dzieki polaczeniu biodruku wspomaganego technikami mikroprzeplywowymi z
wysoko wydajnymi technikami proteomicznymi

Migénie szkieletowe stanowia 40 % catkowitej masy ciata. Nie tylko odgrywaja one kluczowa role
podczas wykonywania przez nas ruchow, ale rowniez utrzymuja nasz organizm w stanie
rownowagi poprzez regulowanie produkcji energii. Jedng z najwazniejszych cech fizjologicznych,
ktore pomagaja podtrzymaé t¢ rownowage, jest niezwykta zdolno$¢ miesni szkieletowych do
adaptacji w zaleznosci od zmienionych potrzeb funkcjonalnych. W skali makro takie
przystosowanie dobrze widac na przykladzie atletow, maratonczykow i cigzarowcow. O ile trening
maratonczykow koncentruje si¢ na wzmocnieniu mig¢$ni odpornych na zmgczenie, o tyle w
treningu ci¢zarowcOw bardzo wazna jest praca nad mig$niami szybko reagujacymi 1
wytwarzajacymi duzo mocy.

Proces adaptacji migsni szkieletowych pod wplywem stymulacji wciaz nie jest w pelni poznany.
Zeby odkryé ten mechanizm, mozna by podjaé¢ sie analizy tysiecy probek mig$niowych. Jednak
pobranie tak duzej ilosci probek oraz przeprowadzenie dokladnych badan klinicznych jest
niezwykle trudne i kosztowne. W tej sytuacji znacznie bardziej optymalna pod wzgledem
kosztowym jest alternatywa w postaci opracowania biomimetycznych modeli in vitro i wysoko
wydajna analiza reakcji tych modeli na stymulacje¢. Takie modele moga postuzy¢ do blizszego
zbadania zdolno$ci migsni szkieletowych do adaptacji w zalezno$ci od zmienionych potrzeb
funkcjonalnych.

W ramach naszego projektu opracujemy schemat dziatan, ktdre pozwolg pozna¢ zmiany
zachodzace w migsniach szkieletowych w reakcji na stymulacje fizyczng, np. mechaniczng lub
elektryczng, przy uzyciu wytworzonych modeli mig$ni szkieletowych. Projekt bedzie realizowany
z wykorzystaniem najnowoczes$niejszych technologii, takich jak biodruk 3D oraz analiza
proteomiczna. Cele naukowe projektu to i) wytworzenie biomimetycznych modeli mig$ni
szkieletowych, ii) monitorowanie zmian rozwojowych w modelach migéni szkieletowych podczas
stymulacji fizycznej oraz iii) holistyczne zrozumienie rozwoju oraz reakcji adaptacyjnej
wytworzonych migéni szkieletowych na stymulacje¢ fizyczna.

Jestesmy przekonani, ze udana realizacja tego projektu ma ogromny potencjat odkrycia nowych
strategii terapeutycznych, ktoére pomoga zastosowa¢ optymalng aktywnos$¢ fizyczng w
zapobieganiu 1 leczeniu chor6b mig$ni szkieletowych.

Stowa kluczowe: wytwarzanie migéni szkieletowych, biodruk 3D, stymulacja fizyczna,
proteomika, monitorowanie w czasie rzeczywistym.



