Nr rejestracyjny: 2022/47/D/NZ7/01814; Kierownik projektu: dr Olga Danuta Witkowska-Pitaszewicz

Rola mikropecherzykow w ksztaltowaniu si¢ wydolnosci wysitkowej u koni

Powszechnie wiadomo, ze sposréd wszystkich zwierzecych sportowcow konie
wyscigowe s najbardziej narazone na kontuzje. Moze to by¢ migdzy innymi spowodowane
bardzo mlodym wiekiem rozpoczynania treningow (ok. 2 lat), a wigc jeszcze przed
zakonczeniem wzrostu i przebudowy ukladu kostnego. W nastepstwie ostabienia struktur
narzgdu ruchu w trakcie intensywnej aktywnosci fizycznej moze dochodzi¢ do uszkodzenia
tkanek, dporowadzajac do powstania tzw. ztaman zmgczneniowych. Urazy ortopedyczne
odpowiadajg za prawie 70% utraconych dni treningowych u koni wyscigowych. Zazwyczaj
ocena przygotowania konia do startu w zawodach opiera si¢ na badaniu klinicznym i
hematologicznym oraz monitorowania tetna. ldealny biomarker poziomu wytrenowania konia
nie istnieje. Nalezy podkresli¢, ze dobranie optymalnego programu treningowego u zwierzat
jest bardzo trudne, dlatego ciagle poszukuje si¢ nowych sposobow oceny adaptacji koni do
wzrastajacych obcigzen.

Migsénie szkieletowe dziataja, jak narzad dokrewny (masa migsni to ~40% catkowitej
masy ciata) wydzielajac ,,miokiny”, ktore sg transportowane we Krwi i wplywajac na odlegte
narzady. Do tej pory jednak oceniano klasyczne szlaki oddzialywania biatek na komorki,
podczas gdy inne dodatkowe szlaki sygnalowe zwigzane z brakiem sekwencji sygnatlu
sekrecyjnego nie zostaly zbadane. Jednym z nowatorskich mechanizméw komunikacji
mie¢dzykomorkowej jest wytwarzanie mikrostruktur. Szybko rozwijajacy si¢ obszar badan
zwigzany ze strukturami zewnatrzkoméorkowymi zaczat zajmowacé si¢ tym nowym potencjalny
mechanizmem komunikacji mi¢dzykomodrkowej, sugerujac, ze w taki sposob moze by¢
transportowane wiele cennych tadunkow, takich jak np. biatka.

Reakcje adaptacyjne angazuja wiele uktadow w organizmie sportowca i wcigz nie sg w
pelni poznane. Projekt skupi si¢ na procesach, ktore odzwierciedlajg stan catego organizmu. W
ten sposob zbadana zostanie rola mikrostruktur w rozwijaniu si¢ wydolnosci wysitkowej. W
projekcie zostanie wykorzystana najbardziej zaawansowana technologia, ktéra umozliwi
pozniejsze ukierunkowane analizy w celu zidentyfikowania czasteczek zwigzanych z
okreslonymi procesami biologicznymi i szlakami sygnatlowymi, modulujacymi adaptacje
organizmu do rosngcych obcigzen fizycznych. Zbadane zostang rowniez procesy, ktore moga
wskazywac na ryzyko pojawienia si¢ kontuzji u sportowcow. Ponadto, poniewaz model konski
jest wykorzystywany w badaniach nad fizjologia i patologia wysitku u cztowieka, jego wyniki
poszerza rowniez wiedz¢ na temat ogdlnego wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
cztowieka.



