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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Choroba Crohna, jedno z coraz czg¢Sciej wystepujacych w spoteczenstwach krajow rozwinigtych
schorzen przewodu pokarmowego, dotyka przede wszystkim osoby bardzo mlode i dzieci. Jest
schorzeniem bardzo ucigzliwym dla pacjentow, a w jej powstaniu istotne znaczenie, obok podtoza
autoimmunologicznego, maja zaburzenia w sktadzie i metabolizmie mikrobioty jelitowej. Na liczebnos¢
1 wzajemny stosunek ilo$ciowy poszczegdlnych rodzajow bakterii zasiedlajacych przewod pokarmowy
cztowieka istotny wptyw ma sktad ilosciowy i jakosciowy spozywanego pokarmu. Farmakologiczna
terapia choroby Crohna jest bardzo inwazyjna dla organizmu i ucigzliwa dla pacjentéw, dlatego
poszukuje si¢ skutecznych terapii zywieniowych, opartych na biologicznie czynnych sktadnikach
pochodzenia roslinnego, ktére skutecznie ograniczalyby symptomy kliniczne tej choroby, jak réwniez
przyspieszaty pojawienie si¢ okresu remisji i przedtuzaty okres jej trwania.

Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze takimi sktadnikami ro§linnymi moga by¢ polisacharydy
izolowane z ziaren owsa, wchodzace w sktad frakcji btonnika rozpuszczalnego — beta-glukany o matej
masie molowej. Wyniki badan na modelach zwierzgcych réznych schorzen przewodu pokarmowego
cztowieka, jak tez na liniach komorkowych, migdzy innymi komoérek nowotworowych, wykazaty wiele
prozdrowotnych dziatan tych zwigzkéw. Nalezy tu wymieni¢ dziatania stymulujace odpornosé
organizmu, a takze dziatanie przeciwnowotworowe i prebiotyczne, czyli stymulujace bakterie przewodu
pokarmowego.

Celem niniejszego projektu jest zbadanie terapeutycznego dziatania beta-glukanu z owsa o matej masie
molowej na dwoch modelach choroby Crohna: $§wini domowej, u ktorej schorzenie bedzie wywotane
czynnikiem chemicznym (model in vivo) oraz na ztozonej z trzech rodzajéw komorek nabtonka jelita
grubego cztowieka hodowli, w ktoérych zmiany charakterystyczne dla tego schorzenia bedg wywotane
jednym z gléwnych czynnikow zapalenia w chorobie Crohna (model in vitro). Wyniki uzyskane na
modelu $wini bedg miaty walor badan przedklinicznych terapeutycznego dziatania beta-glukanéw z
owsa o matej masie molowej w chorobie Crohna, poniewaz anatomia, fizjologia i mikrobiologia
przewodu pokarmowego tego zwierzecia jest bardzo zblizona do tych atrybutow przewodu
pokarmowego cztowieka. Wyniki badan na modelu komérkowym pozwola na poznanie mechanizméw
molekularnych terapeutycznego dziatania beta-glukanu z owsa o matej masie molowej w chorobie
Crohna.

Analiza materiatu biologicznego uzyskanego zaré6wno w badaniu in vivo, jak i in vitro bedzie
prowadzona nowatorskimi metodami, w tym sekwencjonowania nowej generacji (NGS) w celu bardzo
doktadnego okreslenia zmian w sktadzie i liczebno$ci bakterii jelitowych na poziomie rodzaju i gatunku,
a takze immunohistochemicznej lokalizacji w komorkach jelita bialek odpowiedzialnych za ich
apoptoze i proliferacje oraz $cistos¢ potaczen miedzy komérkami nabtonka jelita. Okre§lane bedg takze
markery stanu zapalnego, ekspresja ich gendow oraz neuroprzekazniki, co pozwoli na okreslenie skali
zaangazowania regulacyjnej osi jelito-mézg w mechanizmach terapeutycznego dzialania w chorobie
Crohna beta-glukanow z owsa.



