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Zaburzenia odzywiania sg coraz cz¢sciej wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi,
ktore moga prowadzi¢ do powaznych i zagrazajacych zyciu konsekwencji zdrowotnych.
Wskazniki hospitalizacji 1 $miertelnosci z powodu zaburzen odzywiania sg szczegoOlnie
wysokie u m¢zczyzn, pomimo powszechnego uznawania zaburzen odzywiania za ,,kobiecy
problem”. Prowadzi to do trudnos$ci w poszukiwaniu profesjonalnej pomocy przez mezczyzn,
poniewaz oni sami, ich najblizsi, a takze personel medyczny moga przeoczy¢ objawy lub
uznac je za przejaw innego, mniej ,,kobiecego” zaburzenia. Sprzyjaja temu rowniez badania
dotyczace zaburzen odzywiania, ktore sg prowadzone gtownie lub wylacznie z udziatem
kobiet, przy wykorzystaniu narzgdzi przeznaczonych do pomiaru objawow
charakterystycznych dla nich, a nie dla me¢zczyzn, ktdérzy w odrdznieniu od kobiet chcg by¢
bardziej muskularni, nie szczuplejsi. Dodatkowo, wigkszo$¢ materiatow psychoedukacyjnych
skierowana jest do kobiet, a placowki zajmujace si¢ leczeniem zaburzen odzywiania stawiaja
czesto na wystrdj (np. kolorystyke) stereotypowo uznawany za kobiecy. Dlatego tez pomiar
specyfiki objawow zaburzen odzywiania wsréd m¢zczyzn oraz stworzenie dopasowanych dla
me¢zczyzn metod profilaktycznych czy leczniczych (np. psychoedukacyjnych) moga mie¢
duze znaczenie dla utatwienia me¢zczyznom prawidtowego rozpoznania swoich objawdw oraz
poszukiwania leczenia.

Powstawanie i utrzymanie si¢ objawow zaburzen odzywiania zalezy od wielu
czynnikow poznawczych i behawioralnych. Transdiagnostyczny model zaburzen odzywiania
podkresla, ze osoby zaabsorbowane wygladem wiasnego ciata 1 jedzeniem sg rowniez mnie;j
zadowolone ze swojego ciala, co moze prowadzi¢ do nadmiernej koncentracji na utracie wagi
i stosowania w tym celu zachowan, charakterystycznych dla r6znych zaburzen odzywiania
(np. ograniczanie jedzenia, objadanie si¢ i przeczyszczanie, nadmierne ¢wiczenia fizyczne).
To z kolei powoduje jeszcze wigksze zaabsorbowanie wygladem i zywnoscia. Istnieje zatem
konkretny tancuch przyczynowo-skutkowy tworzacy btgdne koto zaburzen odzywiania.
Jednak dotychczas nie testowano alternatywnych punktow startowych tego btednego kota
(poza jednym wskazanym w modelu), ktére moga by¢ bardziej specyficzne dla mezczyzn.

Proponowany projekt ma zatem na celu stworzenie specyficznego dla mezczyzn
modelu zaburzen odzywiania (ze specyficznymi objawami, kolejno$cia wystepowania
objawdw oraz punktami startowymi). Ten cel bedzie realizowany w podtuznym Badaniu 1,
ktore zaktada udziat 500 mezczyzn z populacji ogdlnej 1 dokonanie trzykrotnego pomiaru na
przestrzeni 12 miesiecy. Kolejnym celem projektu jest stworzenie krotkiej interwencji
psychoedukacyjnej, ktora bedzie oparta o model wytworzony w Badaniu 1 oraz sprawdzenie
jej skutecznosci w zwigkszaniu intencji mezczyzn do poszukiwania pomocy. Cel ten bedzie
realizowany w eksperymentalnym Badaniu 2 z trzema pomiarami na przestrzeni 3 miesiecy,
w ktorym 200 mezczyzn o podwyzszonym ryzyku zaburzen odzywiania bedzie uczestniczy¢
w standardowej psychoedukacji dotyczacej zaburzen odzywiania lub w psychoedukacji
dotyczacej meskiej specyfiki zaburzen odzywiania. Zgodnie z wynikami dotychczasowych
badan naukowych zaktadamy, ze przedstawienie zaburzen odzywiania jako tez meskiej
sprawy bedzie zwigkszato intencje mezczyzn do poszukiwania pomocy. Projekt bedzie si¢
réwniez wigzal z utworzeniem strony internetowej skierowanej do m¢zczyzn, na temat
zaburzen odzywiania oraz ich zdrowia psychicznego.

Proponowany projekt moze wigc dostarczy¢ nie tylko nowej wiedzy na temat
specyficznych dla m¢zczyzn czynnikow ryzyka zaburzen odzywiania, ale rowniez narzedzi
utatwiajacych mezczyznom poprawne rozpoznanie swoich objawdéw oraz podjecie decyzji o
poszukiwaniu pomocy.



