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Od dekad naukowcy zajmujgcy sie pamiecig starajg sie ustali¢, jak uczy¢ sie w mozliwie
najbardziej efektywny sposéb. Sposréd wielu technik uczenia sie péki co jedynie dwie
sg poparte danymi wysokiej jakosci: 1) uczenie sie poprzez testowanie swojej wiedzy
dotyczacej informacji do nauczenia sie (zazwyczaj jest to poréwnywane do ponownego
czytania tej samej informacji), a takze 2) roztozenie uczenia sie tej samej informacji w czasie
(poréwnywane do uczenia sie jej “w kotko”). Tak wiec obecnie testowanie sie roztozone w
czasie wydaje sie by¢ najskuteczniejszg metodg zdobywania nowej wiedzy.

W tym projekcie postulujemy, ze ta niezmiernie skuteczna strategia uczenia sie, ktérg jest
testowanie roztozone w czasie, moze by¢ uczyniona jeszcze skuteczniejszg. Dzieje sie tak,
gdy potaczy sie jg z kolejng technikg — czesto rozwazang przez osoby zajmujgce sie
teorig pamieci, ale pomijang przez te koncentrujgce sie na przekfadaniu tej teorii na
praktyke. Ta technika zmiennego uczenia sie wymaga, aby podczas kazdej sesji uczenia sie ta
sama informacja byta przetwarzana w nieco inny sposéb. Dla przyktadu, jezeli osoba uczaca
sie jezyka finskiego ma sie nauczy¢ znaczenia stowa lattia (podtoga), moze najpierw
zapoznac sie z tym stowem w zdaniu Pies lezy na lattia, a nastepnie napotkac je ponownie w
nieco innym kontekscie: Tata zamiata lattia. W ostatnim czasie badania wykazaty, ze taki
sposdb uczenia sie lepszy niz uczenie sie caty czas tak samo, na przyktad przez ponowne
czytanie zdania Pies lezy na lattia. Zmienne uczenie sie staje sie jeszcze bardziej skuteczne,
gdy jest potagczone z testowaniem sie roztozonym w czasie — uzywajgc wczesniejszego
przyktadu, gdy ta osoba co jaki$ czas prébuje sobie na podstawie réznych zdan przypomnieg,
co znaczy lattia.

Celem tego projektu jest wiec wypracowanie niezbednych podstaw teoretycznych i
empirycznych dla uznania zmiennego uczenia sie przez testowanie roztozone w czasie za
skuteczng strategie sie opartg na dowodach. Zostanie to osiggniete przez:

1) Odkrycie podstawowych zasad lezgcych u podstaw techniki zmiennego uczenia sie
przez testowanie, co pozwoli na ustalenie warunkdéw, w ktoérych ta technika jest
bardziej skuteczna niz testowanie w ten sam sposdb lub czytanie;

2) Odkrycie, kiedy i dlaczego zmienne testowanie sie umozliwia transfer nowo uzyskane;j
wiedzy do nowych zastosowan, np. poprzez umozliwienie wywnioskowania
prawidtowej odpowiedzi dla niewidzianego wczesniej pytania;

3) Odkrycie, w jaki sposdb osoby uczace sie oceniajg skutecznos¢ uczenia sie poprzez
zmienne testowanie sie, ze szczegdlnym naciskiem potozonym na to, zeby umozliwi¢
im docenienie jej skutecznosci jako strategii uczenia sie.



