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Czgsto uwaza sig, ze warunkiem szczgsliwego 1 satysfakcjonujacego zycia jest pewien stopien zrozumienia
lub poznania samego siebie. ,,Poznaj samego siebie” bylo w koncu juz jedng z trzech wskazowek
witajacych gosci, ktorzy odwiedzali starozytng Swiatynie Delficka. Ale co to wiasciwie znaczy rozumieé
samego siebie i jaki wplyw tego rodzaju zrozumienie moze mie¢ na nasz dobrostan? Te pytania sa
szczegolnie palace dzisiaj, kiedy coraz wigcej 0sob zmaga si¢ z chorobami i cierpieniem psychicznym.

Celem niniejszego projektu jest zaproponowanie nowej, ujednoliconej charakterystyki samorozumienia,
ktora bedzie mogta postuzy¢ nam do wyjasnienia roli, jakg samorozumienie odgrywa w naszym dobrostanie
i zdrowiu psychicznym. Aby ten cel mogt zosta¢ zrealizowany, konieczne jest zintegrowanie tematow
nalezacych do przynajmniej trzech dziedzin filozofii: filozofii umystu, epistemologii oraz filozofii
psychiatrii. Bardzo trudno byloby jednak odpowiedzie¢ na pytanie, czym samorozumienie jest i
jaka funkcje pelni ,,w ogolnosci”. Dlatego tez kluczowym zabiegiem metodologicznym bedzie przyjrzenie
si¢, czym samorozumienie jest i jaka funkcje¢ pelni w psychoterapii — procesie odzyskiwania zdrowia i
rownowagi psychicznej — i wyciagnigcie z tego wnioskow na temat roli samorozumienia w ogole.

Pierwsza czg$¢ badan bedzie poswigcona naturze samorozumienia. Przeanalizowane zostang glowne
filozoficzne i psychoterapeutyczne koncepcje, a w koficu naszkicowana nowa koncepcja samorozumienia.
W koncepcji tej samorozumienie zostanie scharakteryzowane jako rodzaj rozumienia ,,przedmiotowego”,
czyli rozumienia, ktére mozna mie¢ na temat danej dziedziny przedmiotowej dzigki posiadaniu pewnych
informacji na jej temat i uchwytywaniu relacji zachodzacych migdzy nimi. W przypadku samorozumienia
dziedzing przedmiotowg jestem ,ja sam”, a posiadane przeze mnie informacje dotyczg moich stanéw
mentalnych, doznan sensorycznych, zachowan oraz zyciowych wydarzen. Samorozumienie to zostanie
ponadto scharakteryzowane jako posiadajgce cztery wymiary: bogactwo (ile mam o sobie informacji?),
prawdziwo$¢ (czy informacje te s prawdziwe?), spojnos¢ (czy informacje te tworza spojna catosc), oraz
elastyczno$¢ (czy jestem w stanie przebudowywaé moje samorozumienie, kiedy uzyskuje o sobie nowe
informacje?).

W drugiej czeSci badan przyjrzymy si¢ nabywaniu samorozumienia w procesie terapeutycznym. W
szczegoblnosci, zbadane zostang mozliwe napigcia miedzy prawdziwos$cig lub bogactwem samorozumienia,
a jego praktyczna przydatno$cig oraz zagrozenia stojace na drodze do nabycia samorozumienia takie jak
naduzywanie przez terapeute swojego autorytetu.

W ostatniej czeséci sformutowana dotychczas teoria samorozumienia zostanie przetestowana i udoskonalona
poprzez uzycie jej do analizy trzech bardziej szczegotowych zagadnien: roli, jaka samorozumienie (tudziez
jego brak) petni w konkretnych chorobach psychicznych i ich leczeniu, roli samorozumienia w
rozwigzywaniu niejasnosci podziatu migedzy ,,mng samym” a mojga ,,chorobg” (np. gdy dana osoba nie wie,
czy za przyczyn¢ danego zachowania uznaé siebie samego, czy chorobe, na ktora cierpi), oraz roli
samorozumienia w nowych metodach terapeutycznych takich jak terapia oparta na wykorzystaniu sztucznej
inteligencji i psychoterapia wspomagana substancjami psychodelicznymi.



