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W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswigca si¢ wptywowi zywnosci na organizm ludzki. Zarowno
w Polsce, jak i w innych krajach europejskich, gtéwna przyczyna zgondéw sa przewlekte choroby
niezakazne (NCD), zwigzane miedzy innymi z nieprawidlowym odzywianiem si¢. Rozw¢j chorob
przewlektych, autoimmunologicznych, neurodegeneracyjnych, nowotworéw oraz wyniszczenie
organizmu, zwigzane jest z tak zwanym stresem oksydacyjnym, powodowanym wysokim poziomem
wolnych rodnikéw tlenowych (ROS). Badania epidemiologiczne dostarczaja dowodow, ze spozywanie
zywnos$ci bogatej w przeciwutleniacze zmniejsza ryzyko rozwoju chorob przewleklych i stresu
oksydacyjnego. Szczegodlnie korzystny wptyw na organizm ludzki ma spozywanie owocow, warzyw
i ich przetworow, ktore stanowig doskonale zrddlo substancji o charakterze przeciwutleniajacym
i prozdrowotnym. Zastosowanie w zapobieganiu powstawaniu przewleklych choréb niezakaznych
moga znalez¢ liScie czerwonych, zottych i czarnych odmiany malin, charakteryzujace wysoka
zawarto$cig zwigzkow polifenolowych o wlasciwosciach bioaktywnych.

Celem projektu jest analiza profilu i zawartosci fitozwiazkow lisci kolorowych odmian malin oraz
mozliwosci modulowania ich wlasciwosci prozdrowotnych poprzez zastosowanie fermentacji
alkoholowo-octowej. Na podstawie uzyskanych wynikow opracowane zostang stabilne, modelowe
preparaty zwigzkow bioaktywnych o podwyzszonych wtasciwosciach prozdrowotnych.

W projekcie zaplanowano 7 etapéw badawczych, efektem ktorych bedzie:

- identyfikacja jakosciowa i ilo§ciowa frakcji zwiazkow bioaktywnych z lisci czerwonych, czarnych i
z6ttych odmian malin, z wykorzystaniem technik LC-MS

- okreslenie wilasciwosci bioaktywnych frakcji polifenolowej oraz ich biodostepnosci w trakcie
symulowanego trawienia in vitro

- wykorzystanie fermentacji alkoholowo-octowej w celu podwyzszenia wlasciwosci biologicznych

- uzyskanie stabilnych, modelowych preparatéw zwigzkéw bioaktywnych o podwyzszonych
wlasciwos$ciach prozdrowotnych

Badania prowadzone w projekcie beda miaty charakter interdyscyplinarny z zakresu chemii, medycyny
i technologii Zzywnosci.



